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A forsidu er mynd af Gudridi
Olafsdéttur, felagsmalafulltria
Oryrkjabandalags Islands. Vidtal
vid Gudrioi er ad finna a bls. 24 i
bladinu. Mynd/kmh.

Ritstjoraspjall

umarid er komid og eflaust
Smargir sem hugsa til pess ad
komast i langprad sumarfri i
s6l og blidu. Klifur er fullt af
ahugaverdu efni sem gaman er ad
lesa, t.d. i sumarfriinu. Birt er at-
hyglisvert vidtal vid Gudridi Olafs-
dottur, félagsmalafulltria Oryrkija-
bandalags Islands. Gudridur pekkir
vel til peirra sem minna mega sin i
pjodfélaginu. Han segir marga bua
vid afar bag kjor. ,,Mér finnst oft
vanta skilning hja politikusum. Eg
veit ekki hvort nokkur peirra geri sér
almennilega grein fyrir pvi hvernig
astandid er i raun. Firringin hja peim
er ordin svo mikil,” segir Gudridur
m.a. annars. Hun segir mikilveegt ad
peir sem haldi um stjérnartaumana
hafi skilning a lifi folksins i landinu.
Ahugavert vidtal sem ég hvet
lesendur til ad lata ekki framhja sér
fara.
pad er mikill kraftur i Halaleik-
hopnum. Nyverid syndi hann verkid
Pokok eftir Jokul Jakobsson. Undir-
ritud bra sér & syninguna og
skemmti sér konunglega. Synd ad
uppferslan skyldi ekki hafa fengid
meiri adsokn og athygli. [ vidtali
vid Honnu Margréti Kristleifsdottur,
fyrrverandi formanns Halaleik-
hopsins, hér i bladinu segir hin ad
reynt hafi verid ad komast ad i
fjolmidlum, en pad hafi fengid dree-
mar undirtektir. ,,pad er eins og
sumir komist alltaf ad i fjéImidlum &
medan pad reynist erfidara fyrir
adra,” segir Hanna Margrét m.a.
annars. Ja, pad er margt til i pessu
hja henni. begar hugsad er ut i pad
pa er svo til alltaf sama félkid i
fjoImidlun. Pad er eins og sumir

megi ekki gera hina 6merkilegustu
hluti pa purfi ad segja alpjod fra pvi.
Meér dettur i hug ein ung listakona
sem fékk pa hugdettu ad fara i sleik
vid nokkra vini sina og taka her-
legheitin upp @ myndband. Allt var
petta svo synt i sjonvarpinu og sidan
reett vid listakonuna lengi & eftir, um
hvernig henni hefdi na lidid! En
petta kallast vist list.

Draumur i dés Ny-ungar er at-
hyglisverd grein, sem birt er i blad-
inu. par er fjallad um syn hreyfi-
hamladra ungmenna & framtidina.
par segir fra tveimur pérum, Joni og
Gunnu, annars vegar og Adam og
Evu, hins vegar. Adam og Eva eru
frabrugdin Joni og Gunnu ad pvi
leyti ad pau eru hreyfihdmlud. Pau
bua hins vegar i Paradis, framtidar-
syn unga félksins. Eva Pordis segir
m.a. ,,Draumur Ny-ungar, og ég
pori ad fullyroa alls fatlads folks,
hvort sem pad er ungt eda gamalt, er
ad geta stadio jafnfeetis 6orum i lif-
inu. Ad fotlun peirra sé styrkur.
Draumurinn er ad Adam og Eva séu
ekki godsagnarverur i imyndudum
heimi heldur ad vid getum o6ll verid
Jon og Gunna.“

Gledilegt sumar.

Kristrin M. Heidberg, ritstjori.

LYFJA
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Afslattur af
bifreidagjoldum

kutaeki i eigu peirra sem
njéta oOrorkubdta eda
umoénnunarbdta vegna

ororku barna eru undanpegin
bifreidagjaldi. Hafid po eftirfar-
andi i huga: Einungis er veitt
undanpaga & eina bifreid fyrir
hvern rétthafa. Urvinnslugjald
er ekki undanpegid og parf ad
greida. EKki er fellt nidur bif-
reidagjald af bifreio sem er
3.500 kg. (eigin pyngd) og nytt i
atvinnurekstri. Athugid ad eig-
andi ad Okuteki sem komid er
med & mottokustadi til forgunar
skal fa 15.000 kr. i skilagjald.
Peir sem ekki fa sjalfkrafa niod-
urfellingu a bifreidagjaldi geta
bedid pjonustumidstdd Trygg-
ingastofnunar rikisins i sima
560-4400, eda umbodin um ad
koma stadfestingu a botarétti til
Rikisskattstjora.

Naesti skiladagur
fyrir efni i Klifur

eim sem vilja koma efni
I:)aa i neasta Klifri, sem

kemur Gt i september er
bent & ad hafa samband vid
Kristrinu M. Heidberg ritstjéra
fyrir 15. agast. Einnig er tekid
vid &bendingum um &hugavert
efni sem vidkemur malefnum
Sjalfsbjargar. Adildarfélog
Sjalfsbjargar eru seérstaklega
hvott til ad senda greinar eda
myndir fra starfinu. Endilega
I4tio i ykkur heyra.

Haegt er ad hafa samband vid
Kristrinu i sima 587-4798,
898-3098, eda i kmheidberg@-
simnet.is.

www.sjalfsbjorg.is

Kynning a hjalparhundum

ér & landi er ekki algeng sjon
Ha6 sja folk med hjalpar-
hunda. Pjénustuhundar, eins
0og peir eru kallagir, hafa verid
pjalfadir af Audi Bjornsddttur, sem
er ein af faum Islendingum sem hef-
ur menntad sig til pess ad pjalfa
slika hunda.
I april sidastlidnum kynnti Audur
hlutverk hjalparhunda i Halanum i
hisi Sjalfsbjargar, Hatani 12, med

adstod Tryggs, en auk pess dansadi
hundurinn T&fri fyrir &horfendur.

Hundurinn Tryggur og Audur
pjélfari hans syndu hve émetanlegar
hjalparhellur hundar geta reynst
fotludu folki. Tryggur getur sott
hluti, lokad dyrum og kveikt ljosid
svo féatt eitt sé nefnt. Hjalparhundar
geta einnig adstodad folk vid ad
kleeda sig i og ur fotum og jafnvel
sett i pvottavél.

Pingfrumvarp um
P-merkt stedi fatlaora

V4

sidasta pingi var lagt fram
frumvarp um breytingar &
umferdarldgum i pa veru ad

pad verdi umferdarlagabrot ad
leggja i P-merkt stedi fatladra.
Breytingin hefdi i for med sér ad
sektarupphad og vidurlég yrou
meiri en pau eru i dag.

Frumvarpid, sem lagt var fram af
Valdimari L. Fridrikssyni, ping-
manni Samfylkingarinnar, var ekki
afgreitt & sidasta pingi. ,,Eins og
stadan er i dag er ekki um ad reda
sekt fyrir ad leggja i stedi merkt
fotludum, heldur vidbotarstodu-
gjald. Gjaldid nemur 2.500 kron-
um,” segir Valdimar. ,,Tilgangurinn
med frumvarpinu er ad pad sé alveg
skyrt i légum ad Ofatladir séu ad

e

SICHER Dt il
reglulega

yiit mann i

hidlastol?

fremja l6gbrot og skulu sektadir fyr-
ir. Eg tel ad sé sektin ndgu ha, kr. 30
pusund eda meira, atti pad ad hafa
feelingarmatt.*

AJ sogn Valdimars verdur frum-
varpid lagt fram & ny i haust.
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Halaleikhopurinn:

Syndi snilldartakta
i POkok ™

yning Halaleikhépsins
a4 gamanleikritinu
POkOk, i leikstjorn Vil-
hjalms Hjalmarssonar, hlaut
afar géoar viotokur. betta er
i fyrsta sinn sem leikhopur-
inn tekur fyrir farsa af pessu
tagi og 6heatt ad segja ad vel
hafi tekist til.

Aberandi var hversu margir leikarar
skiludu hlutverki sinu vel og nadu
g6dum tokum & gamanleiknum. |
leiklistargagnryni Morgunbladsins
sagdi m.a. ,,Eins og svo oft &dur ma
Halaleikhdpurinn vera hreykinn af
uppsetningu med fjolda leikara sem
badi eru fatladir og 6fatladir, med
skemmtilegri og vandadri umgjord
og leikgledi sem & sér ekki hlio-
steedu annars stadar.”

,, Vi auglystum eftir ahugaleikur-
um til ad taka patt i syningunni og
forum lika sjalf & stdfana,” segir
Hanna Margrét Kristleifsdottir, fyrr-
verandi formadur Halaleikhdpsins.
,Eg greip t.d. brédur minn, sem lék
eitt af adalhlutverkunum, Ola
spreng. Hann hefur verid ao leika
fyrir leikfélag Mosfellssveitar, auk
pess ad leika i sjonvarpsauglysing-
um o.fl. A endanum héfdum vid Gr
godum hépi ad velja og Gtkoman var
vel heppnadur gamanfarsi. Vid
fengum frabaera doma og vorum sér-
staklega anaegd med gbdda leiklistar-
gagnryni sem birtist i Morgunblad-
inu.*

AJd ségn Honnu Margrétar hofdu
margir a ordi ad pad veeri synd ad

Arni Salomonsson og Jon Freyr Finnsson léku Stenna Stim og Kidda gufu, 6prittna
pbjéfa og hrappa. Myndir/Résa Jéhannsdattir.

ekki skyldu fleiri sja syninguna.
»Vio auglystum syningarnar i
Morgunbladinu og reyndum itrekad
ad komast ad i fjolmiolum en pad
syndu pvi fair ahuga, pvi midur.
Halaleikh6purinn er audvitad svolit-
id sérstakur leikhopur, med fatlada
sem og Ofatlada innanbord, og pess
vegna hefdi madur haldid ad fjol-
midlar syndu honum &huga. Eg tala
nu ekki um pegar verid er ad syna
verk eftir pekktan hofund eins og
Jokul Jakobsson, en PAkok var ein-
mitt hans fyrsta leikrit. Pad er eins
og sumir komist alltaf ad i fjéImidl-
um & medan pad reynist erfidara fyr-
ir adra.”

préatt fyrir ad syningum & POkok sé
lokid er Halaleikhdpurinn pé hvergi
neerri farinn i fri. ,,Vio erum pegar
farin ad undirbla nastu syningu.
pad verdur frumsamid verk eftir Ar-
mann Gudmundsson, sem mun
einnig leikstyra verkinu. Aatlad er
ad efingar hefjist i desember n.k.
eda i byrjun jandar 2007. Halaleik-

e

Bjarki Gunnarsson, i hlutverki
I6greglumannsins, og Asdis Ulfarsdott-
ir i hlutverki heimasetunnar fra
Hreggnasastodum.

hopurinn heldur einmitt upp 4 15 ara
starfsafmeeli sitt & naesta ari, pannig
ao pad verdur mikid um ad vera hja
pessum kraftmikla leikhépi,” segir
Hanna Margrét ad lokum.

-kmh.
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Alyktad um fjolmorg barattumal

33. ping

Sjalfsbjargar,
landssambands
fatlaora.

,,Pad er hlutverk okkar samtaka ad
horfa fram & vid og rydja nyjar
brautir. Merki okkar er ju madur ad
klifa kletta en ekki madur ad flat-

maga a sélarstrénd,*“ sagdi Ragnar
Gunnar bérhallsson, formadur
Sjalfsbjargar landssambandsins, m.a.
i reedu sinni vid upphaf pingsins.
Myndir/Asa Hildur.

Yfirskrift pingsins ad pessu sinni
var Framtidarsyn og var pa litid til
innra og ytra starfs samtakanna,
barattuméla og framtidarsynar
Sjélfsbjargarheimilisins. ,,pad er
hlutverk okkar samtaka ad horfa
fram & vid og rydja nyjar brautir.
Merki okkar er ju madur ad klifa
kletta en ekki madur ad flatmaga &
solarstrond,” sagdi Ragnar Gunnar
pérhallsson, formadur Sjalfsbjargar
landssambandsins, m.a. i reedu sinni
vid upphaf pingsins.

6

jalfsbjorg, landssamband fatladra, hélt 33. ping sitt ad

Hatuni 12 i Reykjavik dagana 19. og 20. mai.

Pingid

alyktadi m.a. um heimapjonustumal, stodpjénustu og
hjalpartekjamal. Einnig var alyktad um vaentanlegt frum-
varp til laga um mannvirki, sem er i undirbdningi hja um-

hverfisraduneytinu, og koma skal i

stad eldri byggingarlaga.

petta frumvarp snertir steersta hagsmunamal Sjalfsbjargar,
ad tryggja adgengi allra ad byggingum og umhverfi. Munu
samtokin fylgjast naid med framgangi pess.

Ragnar Gunnar sagdi ad skipta
meetti helstu malefnum Sjalfsbjarg-
ar i nokkra malaflokka. Fyrsti
malaflokkurinn snerist um ad
tryggja adgengi allra ad byggingum
og umhverfi. 1 pvi sambandi
nefndi hann nytt frumvarp til laga
um mannvirki sem vonandi yroi
lagt fram & Alpingi sem fyrst. Ann-
ar malaflokkurinn snerist um stod-
pjonustu, ad fatladir fai notid stod-
pjonustu i vidasta skilningi pess
ords. Tilgangurinn sé ad fatladir
geti verid sjalfbjarga og tekid patt i
samfélaginu & sinum forsendum &
jafnréttisgrundvelli. Mal eins og
heimapjonusta, persénuleg lid-
veisla, hjalpartaeki og samgongumal

e

féllu undir pann malaflokk. brigji
malaflokkurinn sem Ragnar Gunnar
nefndi var kjaramalin, framfeerslu-
tekjur fatladra. ,,Vaxandi tekjumun-
ur milli hopa i samfélaginu kallar a
ymsar spurningar um pad hvert
stefnir i framferslutekjum peirra
fatladra, sem treysta & greidslur ar
almannatryggingakerfinu og lifeyris-
sjodum. AQ auki parf ad skoda fra
grunni pa stefnu, eda réttara sagt pad
stefnuleysi stjérnvalda, sem felst i
bvi ad letja, ég endurtek letja, fatlada
til patttoku & vinnumarkaoi. Hér parf
breytingar, sem byggja a stefnu-
morkun, sem hlytur ad fara fram i
samradi vid samtok fatladra.”
Ragnar Gunnar sagoi ad lokum ad
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velferdarkerfid veeri ekki bara fyrir
pa sem pyrftu ad nota pad & hverjum
tima heldur fyrir alla landsmenn sem
vita og vilja ad pad sé til stadar peg-
ar a parf ad halda. ,,pad skyldi po
ekki vera ad petta sama velferdar-
kerfi sé einn grundvallarpéatturinn i
peirri areoni og nysképun sem
margir vilja kenna samtimann & Is-
landi vig?“

A pinginu var kosin ny fram-
kvemdastjorn Sjalfsbjargar en i
henni eiga seti Ragnar Gunnar poér-
hallsson, formadur, Kolbrdan Ddgg
Kristjansdottir, varaformadur, borir
Steingrimsson, gjaldkeri, Anna
Gudrdn Sigurdarddttir, ritari og Her-
dis Ingvadottir, medstjérnandi.

- .

Glatt & hjalla. Hjonakornin Jon
porgeirsson og Jonina Bjdrgvinsdottir
fra Vopnafirdi toku hraustlega undir i

songnum.

,»AO auki parf ad skoda fra
grunni pa stefnu, eda rétt-
ara sagt pad stefnuleysi
stjérnvalda, sem felst i pvi
aod letja, ég endurtek letja,
fatlada til patttoku & vinnu-
markadi. Hér parf breyting-
ar, sem byggja a stefnu-
morkun, sem hlytur ad fara
fram i samrédi vid samtok
fatladra.*

Framtidarsyn fyrir Sjalfsbjorg

amtok eins og Sjalfshjorg
Sprifast & pvi ad hafa fram-

tidarsyn. Tilvist samtak-
anna byggir & peirri skodun ad
rikjandi astandi i malefnum fatl-
adra beri ad breyta til betri vegar.
Med skyrri framidarsyn vitum vid
hvert forinni er heitid, sem aftur
kallar & frampréun hagsmunamal-
anna. Félagsmenn, lidsheildin,
veit pa hvada markmidum skal
unnio ad. bannig aukast likurnar a
arangri. Naudsynlegt er ad méta
framtidarsyn sem felur i sér ad
efla Sjalfsbjorg enn frekar til
ataka. Auka starfio ad hagsmuna-
malum, veita adildarfélogum, fé-
lagsménnum, einstaklingum og
fyrirtzekjum meiri og betri pjén-
ustu en nu er mogulegt. Til pess
purfa samtokin fleira starfsfolk,
sem vinnur med grasrotinni, fé-
lagsmoénnum, stjérnvéldum og
6drum.

En hvernig er petta mogulegt
pegar halli hefur verid a rekstri
sidustu ar? Stor hluti arlegra
tekna Sjalfsbjargar eru hadar
verulegum sveiflum. Zskilegt er
ad auka tryggari tekjur. Hug-

A
Ragnar Gunnar Pérhallsson,

formadur Sjélfsbjargar landssam-
bandsins, skrifar.

myndir eru uppi um ad draga ur fast-
eignarekstri og eignaumsyslu og lata
hluta af sélu eigha og ymsar éreglu-
legar tekjur eins og erfoafé renna i
sérstakan rekstrarsjod, sem geti
skilad arlegum tekjum. Vaxtatekjur
ar sjédnum rynnu til almenns rekstr-
ar samtakanna, til viobdtar naver-
andi tekjustofnum. Til pess ad petta
sé mogulegt verdur ad stédva naver-
andi hallarekstur og byggja upp fjar-
haginn. pad erfdafé sem Sjalfbjorg
hefur hlotnast fra velviljudu folki
hefur skipt skdpum fyrir samtokin
p6 samtokunum hafi sjaldan teemst

e

Naudsynlegt er ad mota
framtidarsyn sem felur i
ser ad efla Sjalfsbjorg
enn frekar til ataka. Auka
starfid ad hagsmunamal-
um, veita adildarfélog-
um, félagsmoénnum, ein-
staklingum og fyrirteekj-
um meiri og betri pjon-
ustu en nu er mogulegt.
Til pess purfa samtokin
fleira starfsfolk, sem vinn-
ur med grasroétinni, fé-
lagsmdnnum, stjornvold-
um og 6drum.

arfur. petta fé ma nyta betur sem
varanlegan tekjustofn til langs
tima. Pa verdur Sjalfshjorg ferari
um ad stiga steerri skref i att til
pess raunverulega jafnréttis og
samfélagspatttoku, sem samtokin
berjast fyrir & 6llum svidum dag-
legs lifs fatladra.
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Hvad hefur drifio a daga
Ny-ungar i vetur

idastligid sumar var Or-

yrkinn 6sigrandi a ferd

og flugi, upp um fjalls-
hlidar og maladi beainn
raudan. [ haust var svo
frumsynd kvikmynd um
kappann. Verkefnid heppn-
adist i heild sinni vel og hef-
ur vegur oryrkjans vaxio og
dafnad. Einnig var etlunin
ad halda ati miklu verkefni
til studnings rodri Kjartans
Jakobs en illa gekk ad fa dag-
setningar til ad stemma og
vard pvi litid ar pvi. Ny-ung
var p6é med Kjartani i anda.

Ungmennaskiptaverkefnin ~ sem
hreyfingin hefur stofnad til & sidustu
arum héldu afram og var fyrir pad
fyrsta tekid & moti stérum hopi
Finna og Austurrikismanna
Reykjadal snemma a vordégum.
Farid var med 1idid a hefdbundna is-
lenska turistastadi og samskipti
reedd pess & milli. A hasumri hélt lit-
ill hépur i viking til Belgiu og naut
sin til fullnustu og reeddi syn sina a
lifid og tilveruna yfir gédum bjor.
Pegar leid & haust hélt annar litill
hoépur til Finnlands til ad spila sina
hardcore ponk tonlist fyrir unnendur
slikrar tonlistar i Helsinki.

Haustid hofst svo & fyrsta form-
lega adalfundi Ny-ungar eins og vid
pekkjum hana i dag og voru par end-

8

Medlimir Ny-ungar eru duglegir ad funda. Ohatt er ad segja ad fra peim komi oft
nystarlegar og skemmtilegar hugmyndir, sem hafa vakid athygli.

Tilgangur pessara sér-
stoku skilta var ad snua
vidteknum gildum vid og
gefa 6fotludum kost & ad
upplifa pad ad leggja i sér-
merkt steedi.

urkjorin Eva bérdis Ebenezersdéttir
sem formadur og Gunnar Gud-
mundsson sem nyr gjaldkeri. Ad
loknum spennandi fundi og kosn-
ingum var svo haldid & Thorvaldsen
til ad fa sér gott i gogginn.

Fyrsta stora verkefni Ny-ungar i

e

vetur var veiting Hressleika og
Hvatningarverdlauna a4 Alpjédadegi
fatladra 3.des. Toluverd undirbln-
ingsvinna félst i veitingunni ad
pessu sinni pvi i raun komu tveir
stadir til greina fyrir Hressleikann.
Annars vegar Alpingi fyrir breyting-
ar og gott adgengi a pingpalla, og
hins vegar bygging Haskélans i
Reykjavik vid Ofanleiti. pvi var
g6dur timi tekinn i ad skoda baoda
stadi og velta malunum fyrir sér.
pad var & endanum Alpingi sem
hreppti Hressleikann 2005 fyrir
gleesilegar breytingar sem gera fotl-
udum kleift ad fylgjast med ping-
fundum é&n vandraeda. Hvatningin
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féll i skaut bjodleikhdssins og var
pad prautin pyngri ad nd myndum af
hasinu vegna pess hve adgengid var
slemt. A pessum tima var p6 byrjad
ad huga ad endurb6tum sem nua eru
komnar i gagnid. Vidurkenningarn-
ar voru svo veittar vid hatidlega at-
hofn i Alpingishisinu. Svo er bara
sja hvort Pbjédleikhlsio standist
krofur Hressleikans naesta vetur.

Um sama leyti mettu fulltriar
Ny-ungar & fund hja OBI par sem
akvedid var ad fara i medmela-
gongu. Pad er glediefni ad segja fra
pvi ad pad var Ny-ungarmedlimur
sem kom med pa uppastungu ad
fara i medmalagongu en ekki mot-
mala og erum vid stolt ad OBI tok
svo vel i pessa hugmynd. Gangan
var svo gengin vid pinglok og ping-
flokksformdnnum afhentar jolagjaf-
ir og voru i peim hépi tveir Ny-ung-
arlidar. bad ma pvi segja ad Ny-ung
hafi Iatid sja sig & gongum Alpingis
i desember.

Naesta mal 4 dagskra var svo \Vetr-
arhatio i Reykjavik ario 2006. Ny-
ung tok patt arid 2005 vid gooar
vidtokur en medlimir voru sammala
um ad vid geetum beett okkur, og var
akvedid ad gera mun betur i ar. Vio-
burdir Ny-ungar i dagskra Vetarha-
tidar voru prir. T fyrsta lagi pa var
&tlunin ad fara & skauta & tjorninni
en pvi midur var einstaklega gott
vedur og hlytt i febrdar og tjornin
ekkert & peim buxunum ad frjésa
fyrir okkur. 1 6dru lagi létum vid ut-
bla skilti par sem & stéd: ,,petta
bilastaedi er pvi midur einungis etl-
ad ofotludum!* og var peim dreift &
20 bilastaedi i Kvosinni. Tilgangur
pessara sérstoku skilta var ad snta

=JAdalflutningas

Fengist hefur styrkur til
ad setja saman upplysinga-
baekling fyrir hreyfinaml-
ada verdandi foreldra.
petta verkefni verdur unnid
a heilu ari en hefst na i
sumatr.

vidteknum gildum vid og gefa
ofotludum kost 4 ad upplifa pad ad
leggja i sérmerkt stedi. | pridja lagi
pa std6d Ny-ung fyrir hugmyndasélu
& mannréttindatorgi i radhusinu.
Sett var upp s6lutjald og hugmynd-
ir boonar & 20 kr. stykkid eda 100
kr. 5 stykki, gott tilbod pad. Hug-
myndirnar voru i fimm flokkum,
ferdaldg, heimili, menntun,
skemmtun og verslun. Parna matti
finnna hugmyndir eins og ad fara i
bi6, fara i frodubad og stunda ha-
skolandm. Enn ma nélgast hug-
myndirnar & skrifstofu Ny-ungar. A
mannréttindatorginu voru saman-
komin Amnesty International, Fé-
lag kvenna af erlendum uppruna og
Feministafélagio med fjolbreytta
vidburdi, og svo audvitad vid.
Heppnadist petta allt med miklum
agetum og er pad von okkar ad
patttaka i \etrarhatid verdi arviss
vidburdur.

NG snemma vors var svo haldid
adstodarmannanamskeid og var pad
undir styrkri stjorn Leifs Leifssonar
(einnig pekktur sem Oryrkinn
Osigrandi) og styrkt af AEskulyds-
sjo0di. Fyrirlesarar voru Gr ymsum
attum og var meira ad segja einn
peirra kominn alla leid fra Finn-
landi. Oryrkjabandalagi® kynnti svo
nyja stefnu sina um eitt samfélag
fyrir alla i april og var pvi 6llu sam-

an hrundid af stad med aulysinga-
ataki. Sott var i unga félkiod og virk-
ir unglidahopar innan OBI fengnir
til ad fylgja auglysingunum eftir og
spiladi Ny-ung par stort hlutverk.
proskahjalp leitadi til Ny-ungar og
6skaai eftir fulltrda til ad halda er-
indi um framtidarsyn ungs hreyfi-
hamlads folks & radstefnu i lok apr-
il. Var pvi vel tekido og tokst vel.
Upp Ur &ramo6tum var haft samand
vid hreyfinguna og henni bodin
patttaka i listahatidinni List an
Landamara. Settur var saman fjog-
urra manna hépur listaspira ar Ny-
ung og vann hann ad syningu og
patttoku. Likt og med Vetrarhétid
vonum Vvid ad petta verdi einnig ar-
legur vidburdur.

Pad hafa pvi storir vidburdir rekid
a fjorur Ny-ungar i vetur og ekki
eru peir minni sem koma til med ad
dukka upp i sumar. Fengist hefur
styrkur til ad setja saman upplys-
ingabakling fyrir hreyfihamlada
verdandi foreldra. Petta verkefni
verdur unnid & heilu &ri en hefst nu
i sumar. Ny-ung etlar ad hittast
nokkrum sinnum i sumar og vera
med uppakomur i borginni sjalfum
sér og 6drum til skemmtunar. Adal-
atridi sumarsins er po aframhald
Gotuhernadarins, sumarverkefnis
arsins 2004. Liklegt er ad pad verk-
efni verdi fyrirferdamikid medal
annars i fjolmidlum. Er &tlunin ad
hefja Hernadinn med ferd tveggja
pilta frd& Husavik til Reykjavikur,
annar peirra ferdast & rafmagns-
hjolastdl og hinn a skutlu. beir gera
petta eingdngu til ad vekja athygli &
Gotuhernadinum.

Ad lokum dska ég ykkur gledilegs
sumars.

Eva pordis Ebenezersdattir
formadur Ny-ungar.
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Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik Engey ehf, Dvergshdfda 27 Hasun ehf, Hamarshofda 6
Ernst & Young hf, Borgartiin 30 Hvellur - G. Témasson ehf, Stidarvogi 6

Adalmalun sf, Skélavordustig 10 Fanntofell ehf, Bildshofoa 12 Hofoakaffi ehf, Vagnhofoa 11
Adalvik ehf, Seidakvisl 15 Fasteignamidlunin Mdli ehf, Sidumula 11 Hofai fasteignamidlun ehf, Sudurlandsbraut 20, og
Alefli ehf byggingaverktakar, barabakka 3 Faxafl6ahafnir sf, Hafnarhtsinu Tryggvagttu 17 Baejarhrauni 22
Almerking ehf, Heidarseli 8 Fer6 ehf, Steinaseli 6 [dntré ehf, Draghélsi 10
Andrés, fataverslun, Skolavérdustig 22a Ferskar kjotvérur hf, Sidumula 34 Ingileifur Jénsson ehf, Funahéfoa 6
Arctic rafting, Andrésbrunni 13 Félag jarnidnadarmanna, Borgarttni 30 Innform ehf, Pérsgotu 8
ARGOS ehf, Arkitektastofa Grétars og Stefans, Eyj- | Félagsbustadir hf, Hallveigarstig 1 Innheimtustofnun sveitarfélaga, Lagmuala 9
arsloo 9 Fiskidjan Reykas ehf, Grandagardi 33 Internet & [slandi hf, ISNIC, Dunhaga 5
Arkitektastofa Finns og Hilmars sf, Fjarhitun hf, Sudurlandsbraut 4 ISS fsland ehf, Armdla 40
Bergstadastreeti 10 Fiélbrautaskolinn vid Armula, Armula 14 imynd ehf, Eyjarslod 9
Arkitektastofan ehf, Soltni 1, 2h Fj6lmennt, Borgartdni 22 isleifur Jonsson ehf, Bolholti 4
Arkis ehf, Adalstreeti 6 Flugskali Islands hf, Reykjavikurflugvelli islenska auglysingastofan, Laufasvegi 49-51
Asfa ehf,veitingahus, Laugavegi 10 Frumkénnun ehf, Heedargardi 14 isloft blikk- og stalsmidja ehf, Bildshtféa 12
ASK Arkitektar ehf, Geirsgstu 9 Froken Julia ehf, Mjodd is6l ehf, Armdla 17
Audnufell ehf, Armala 5 Fulltingi l6gfreedipjonusta www.fulltingi.is, ispélar ehf, Tunguhalsi 19
Augad, gleraugnaverslun, Kringlunni og Sudurlandsbraut 18 ibrottafélagid Fylkir, Fylkisvegi 6
Sponginni G Hannesson ehf, Borgart(ni 23 J. S. Gunnarsson hf, Fossaleyni 10
Austurbaejarskoli, Vio Vitastig G. Gunnarsson ehf, Midtuni 72 Jon Asbjérsson hf, Geirsgétu 11
Alnabaer hf, vefnadarvoruverslun Tjarnargétu 17 Gallery Sautjan, Kapalpjénustan, Safamyri 85
Keflavik og Sidumula 32 Rvik Gaukur & Sténg ehf, Tryggvagotu 22 Kemis ehf, Breidhéfoa 15
Arbaejarapétek ehf, Hraunbae 102b Gamapjonustan hf, Stidarvogi 2 Kennarasamband lslands, Laufasvegi 81
Arsél sf, Efstalandi 26 GB Tjonavidgerdir ehf, Draghalsi 8 Kjaran ehf, Sidumdla 12-14
Backman & Bjorgvinsson, Lagmula 7 Geislataekni ehf Laser-pjonustan, Krokhalsi 5b Kjartan Gunnarsson, Starhaga 4
Bananar ehf, Stidavogi 2e Gissur og Palmi ehf, byggingaverktaki, Kjorgardur, Laugarvegi 59
Batar og bunadur ehf, Barénsstig 5 Alfabakka 14a Klapparholt ehf, Esjugrund 68
Belis heilsuvorur ehf, Esjugrund 43 Gjogur hf, Kringlunni 7 Knattspyrnusamband islands, Laugardal
Bending ehf, Baejarflot 8f Gleraugnasalan ehf, Laugavegi 65 Kone ehf, Sidumdla 17
Betra lif ehf, Kringlunni 8 Glitnir, Storhofoa 17 Korall sf, Vesturgotu 55
Bifreidabyggingar sf, Tangarhofoa 5 Glitnir, (tibG 525, Haaleitisbraut 58 KPMG endurskodun hf, Borgartdni 27
Bilaleigan AKA, Vagnhofda 25 Glofaxi hf, Armali 42 Kraftur hf, Vagnhofoa 1
Bilasalan Hofdahollin ehf, Kletthalsi 2 Gluggahreinsun Loga, Funafold 4 Kynning og markadur - KOM ehf, Borgarttini 20
Bilasmidurinn hf, Bildshofda 16 Gluggasmidjan hf, Vidarhofda 3 Landslagsarkitekt Mogensen ehf, Vidihlid 45
Bilasprautun SMS ehf, Hamarshofda 9 GP arkitektar ehf, Austurstreeti 6 Lausn Hugbtnadur ehf, Krokhalsi 1
Bilastillingar Bjorns Steffensen, Hamarshofda 6 Grafisk hénnun, Klapparstig 16 Lashusid ehf, Bildshofoa 16
Bilastjarnan, Beejarflét 10 Grésteinn ehf, Fornhaga 22 LH - teekni ehf, Mérkinni 6
Bjorgun ehf, Seevarhdfoa 33 Greenn kostur ehf, Skdlavordustig 8 Lindin, kristid utvarp FM 102,9, Krokhalsi 4
Bladamannafélag fslands, Sidumula 23 Gudmundur Arason ehf - smidajarn, Litli s6dlasmidurinn, D-Trod 1
Blikksmidja Reykjavikur, Sidarvogi 7 Skutuvogi 4 Lifland, Korngdroum 5
Borgarbilast6din ehf, Nylendugata 26 Gunnar & Trausti-Merkismenn ehf, Armula 36 Lifsorka hitabakstrar simi: 659-1517,
Borgarholtsskdli, Mosvegi Gunnar afi SH 474, Balstadarhlio 48
Bokautgafan Holar ehf, Hagasel 14 Hagaskoli, Fornhaga 1 Linan ehf, Sudurlandsbraut 22
Braudhusio ehf, Efstalandi 26 Har og hamar ehf, Hrisateigi 47 Ljésabeer ehf, Faxafeni 14
Breidholtskirkja, Panghakka 5 Hargreidslustofa Hollu Magnusdottur, Midleiti 7 Logfraedistofa Reykjavikur ehf, Vegmdla 2
Braedurnir Ormsson ehf, Sidumula 9 Hargreidslustofan Stubbalubbar, Logmannsstofa Jons Hoskuldssonar hdl., Skéla-
BV Rammastudi6 ehf, Armdla 20 Bardastodum 1-3 voroustig 12
Café Bleu, Kringlunni 4 HBH Veitingar ehf - Skolabrd, Skélabra 1 Logreglustjorinn i Reykjavik, Hverfisgotu 115
Deloitte hf, Stérhofda 23 Heimilisprydi, hlisgagnaverslun vid Hallarmdla, Léndun ehf, Kjalarvogi 21
DHL A [SLANDI, Sundabakka 2 Hallarmdla 1 Magnus og Steingrimur ehf, Bildshofoa 12
DS lausnir ehf, Stdavogi 7 Hersir-radgjof og pjonusta ehf, Sigtini 42 Malbik og véltun ehf, Hrisrima 33
Dun- og fidur ehf, Laugavegi 87 HGK ehf, Laugavegi 13 Matfugl ehf, Vdluteigi 2
Dynjandi ehf, Skeifunni 3h HJ bilar ehf, Berjarima 35 Malaramidstddin ehf, Hverafold 49a
E.T. ehf, Klettagoroum 11 Hopferdapjonusta Reykjavikur, Branastdoum 3 Méalmsteypa Amunda Sigurdssonar ehf,
Effect harsnyrtistofa, Bergstadastreeti 10a Hradi hf, fatahreinsun, Agissidu 115 Skipholti 23
Efling stéttarfélag, Seettni 1 Hreinsiteekni ehf, Storhtfoa 37 Mentis hf, Sigtani 42
Efnalaug Arbeejar ehf, Hraunbae 102 Hreyfimyndasmidjan ehf, Gardsenda 21 Merking ehf, Vidarhdfda 4
Ekran ehf, Vatnagéroum 22 Hringsja, starfspjalfun fatladra, Hattni 10b Moéa ehf, Box 9119
Endurskodendapjonustan ehf, Skipholti 50d Husafriounarnefnd rikisins, Sudurgétu 39 Métas hf, Stangarhyl 5
Endurvinnslan hf, Knarrarvogi 4 Hisakleedning ehf, Ingolfsstreeti 3
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Sjalfsbjargarheimilio

Fyrirmyndarstofnun

ann 19. mai s.l. téku fulltraar
Sjalfsbjargarheimilisins &
moti vidurkenningu Ur hendi
formanns SFR - Stéttarfélags i al-
mannapjénustu. Heimilid hafdi lent
i fjérda seeti i kjori um ,,Stofnun ars-
ins.” beer fimm stofnanir, sem efst-
ar voru i kjorinu, hlutu semdarheit-
i0 ,,Fyrirmyndarstofnanir SFR“ og
hlutu pau sérstaka vidurkenningu.
petta var i fyrsta skipti sem SFR
stéo fyrir kénnun medal félags-
manna sinna & starfsskilyroum og
lidan peirra & vinnustad undir heit-
inu ,,Stofnun arsins.”“ Koénnunin var
framkveemd i samstarfi vid VR sem
hefur gert kdnnun sem pessa medal

félagsmanna sinna a almennum

e

Ef adeins er horft til peirra stofnana i kdnnun SFR er flokkast medal heilbrigdis-
og félagspjonustu er Sjalfshjargarheimilid par i fyrsta seti.

vinnumarkadi i aratug, med ja-
kvaedum arangri bedi fyrir starfs-
menn og stjérnendur. Alls fengu
4.636 starfsmenn & um 300 stofnun-
um og fyrirtekjum kdnnunina
senda fra SFR. Alls barust 2.958
svOor og var pvi svarhlutfallio
63,8%. Stofnanir sem uppfylltu
bessi skilyrdi voru 93 talsins og fra
peim barust 2.426 svor, sem mynda

nidurstéour koénnunarinnar. Ef ad-
eins er horft til til peirra stofnana i
kénnun SFR er flokkast medal heil-
brigdis- og félagspjénustu er Sjalfs-
bjargarheimilid par i fyrsta seti.
Nesta stofnun i peim flokki var i
16. seti i heildarkénnuninni.
Tryggvi  Fridjonsson,  fram-
kveemdastjori Sjalfsbjargarheimilis-
ins, ferdi SFR pakkir fyrir gott

framtak. Hann sagdi vidurkenning-
una hvetja starfsmenn heimilisins til
dada og ad gera enn betur nast.
. Eg hef stoltur sagt vid samstarfs-
menn mina: Til hamingju med
framdrskarandi arangur. bratt fyrir
agjof a sidustu manudum hofum vid
borid geefu til pess ad standa saman
um okkar goda vinnustad, Sjalfs-
bjargarheimilig.*

POokkum eftirtdldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

Mdr- og méalningarpjénustan Hofn ehf,
Réttarhalsi 2

Margeedi ehf, Nethyl 2a

Nonnabiti, Hafnarstreeti 11

NGi-Sirius hf, Hesthalsi 2-4

Nyi okuskolinn ehf, Klettagérdum 11
Oddgeir Gylfason, tannleeknir, Sidumula 28
Optima, Arm(la 8

Optimar Iceland, Stangarhyl 6
Orkuvirki ehf, Tunguhélsi 3
OstabUdin, Skolavoroustig 8

Ottd B. Arnar ehf, Skipholt 17

Osal ehf, Tangarhdfda 4

Pipulagnaverktakar ehf, Langholtsvegi 109
Pjaxi ehf, Sudurlandsbraut 6

Plusminus Optic ehf, Sudurlandsbraut 4
Pldsmarkadurinn, Hatdni 18b

Prentmot ehf, Vitastig 3

Radiémidun hf, Grandagardi 9

Rafborg ehf, Sundaborg 3

Rafha ehf, Sudurlandsbraut 16
Rafmidlun ehf, Dugguvogi 2

Rafneisti ehf, Langholtsvegi 112b
Rafskodun, Holmasloo 4

Rafstilling ehf, Dugguvogi 23

Rafsvid sf, Haukshdlum 9

Rafteikning hf, Sudurlandsbraut 4
Raftioni ehf, Eyjarslod 3

Rafteeknipjonusta Trausta ehf, Sidumula 1
Rafur sf, Laugarnesvegi 55
Rafvirkjapjonustan ehf, Torfufelli 11
Rakarastofan Dalbraut ehf, Dalbraut 1
Rekstrarverktak ehf, Storholti 1
Reykjaprent ehf, Sidumdla 14, 2. haed
Rikki Chan, veitingasala, Kringlunni og
Smératorgi

Rimaskoli, Résarima 11

Rumfatalagerinn hf, Skeifunni 13

Régn, heildverslun, Armila 17a

S.B.S. innréttingar, trésmidja, Hyrjarhofda 3
Sagteekni ehf, Beejarflot 8e

Scana ehf, Vesturg6tu 53b

Segull ehf, Holmasl6d 6
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Anggja med
hjolastdla

y 4

Pétursdottir idjupjalfar, rannsdkn & anaegja not-

I byrjun ars 2005 gerdou Inga Jonsdottir og Sigriour

enda med hjolastéla sem peir hafa fengid fra
Hjalparteekjamidst6d TR. Rannsoknin var lokaverkefni
til B.Sc. profs i idjupjalfunarfraedi og var unnin i sam-
vinnu vid Hjalpartekjamidstoo TR.

Markmid rannsoknarinnar var ad fa
innsyn i hvad notendum finnst um
hjdlastélana sina, hvad peir eru
anagdir med og hvad sidur. Hvad
notendum finnst endurspeglar med-
al annars hversu vel er stadid ad rad-
gjof og Uthlutun hjdlpartakja og
getur reynst vel til ad efla pjénust-
una.

Allir & aldrinum 18-65 &ra, sem
hofou fengid hjdlastola fra Hjél par-
taskjamiostod arid 2003, fengu
senda spurningalista, als 129 ein-
staklingar. Spurningalistinn QUEST
2.0 var notadur til ad kanna hversu
dnaggoir notendur voru med hjola
stélinn. Spurt var t.d. um hversu
anagydir notendur voru med stegd
og pyngd stélsins, hversu audvelt
vagi ad stilla hann og hversu gagn-
legur hann vaai, als étta spurningar.
Fjérar spurningar voru um anaggju
med pjonustu tengda hjolastélnum.
Afhendingar- og vidgerdarpjonustu,
gadi upplysinga og eftirfylgd. Svar-
andi var bedinn ad merkja vid a
kvarda fra 1-5 eftir pvi hversu
anagyour hann var.

12

Inga Jonsdottir idjupjalfi, skrifar.

Anagjukvardi

B k
-y

Staard

Stillingar
Oryagi
Ending

Vishald
Upplys.
Eftirfyigd

Notkun
baegindi

Afhending

Gagnsemi

Anagja med eiginleika og pjonustu tengda hjélastélunum

1 2 4 5
Alls ekki Ekki mjég Hvorki Anaagb(ur) Mjbg anaagd(ur)
anaagd(ur) anaegd(ur) anaegd(ur) né
6anagdur)

Einnig var spurt um hvada prju at-
ridi & spurningarlistanum notandi
teldi mikilveggust, auk ymissa
spurninga eins og t.d. hversu oft
hjdlastélarnir vaau notadir, hvernig
adgengi vagi og hvad pydingu
hjolastollinn hefdi. Alls svdrudu 30

e

karlar og 23 konur eda 44.2%.
Nidurstédurnar voru jakvasdar.
pétttakendur voru almennt anasgdir
med hjdlastolana (3.85). Mest
anaggja var med gagnsemi peirra og
hversu audvelt er ad nota pa. Heldur
minni énaggja var med pjonustuhlut-
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Nidurstodurnar voru ja-
kveedar. patttakendur voru
almennt anaegdir med
hj6lastélana (3.85). Mest
anaegja var med gagnsemi
beirra og hversu audvelt er
ad nota pa. Heldur minni
anagja var med pjonustu-
hlutann (3.39).

ann (3.39). Peir sem bjuggu utan
hofudborgarsvadisins voru dber-
andi minna dnegdir med pjonustu
tengda stélunum, sem liklega tengist
pvi ad pjonustan fer fram 4 hofud-
borgarsvadinu.

Flestir nefndu gagnsemi, oryggi,
pyngd og ad audvelt vari ad nota
hjolastélana mikilvagast. Pessi at-
ridi voru pau somu og mest dnzgja
var med, ad pyngd undanskilinni.
bPegar skodud er samberileg norsk
rannsokn fra 2003, kemur fram ad
Nordmenn nefna pad sama ad und-
anskilinni vidhaldspjonustu sem
peir telja mikilvegari.

Pad kom nokkud 4 dvart ad vid-
haldspjonusta var ekki metin mikil-
vaegari hér, par sem mikill meirihluti

Fisidi

Pyngd
Stillingar
Oryggi

Steers SN
!

Ending [N
|

e - il
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bao sem er mikilveegast

patttakenda notadi hjdlstélinn dag-
lega.

Overulegur munur var 4 milli
kynjanna um hvad veri mikilveg-
ast. P6 toldu rimlega helmingi fleiri
karlar pyngd hjélastélsins vera mik-
ilveega. Petta geeti tengst pvi ad fleiri
karlar i rannsékninni velja létta
hjolastéla med fostum ramma. Okk-
ur fannst jakvett ad sja hversu mik-
il aukning hefur verid { notkun léttra
fastramma hjélastéla 4 sidustu drum.
Pad styrkir pd tilfinningu okkar ad
notendur séu almennt virkari og geri
meiri krofur til hjélastdla.

Langflestir notudu hjolastélana
daglega (81%). Mikill meirihluti tel-

ur hjolastélana mjog mikilvaega
(77.4%), fram komu athugasemdir
eins og ad; ,,an hjdlastdlsins veri ég
eins og nakinn madur® og ,hann
gefur mér aukid frelsi og g 4 betra
med ad bjarga mér sjdlfur.”“ Flestir
toldu ad adgengi veri gott fyrir
hjolastol 4 heimili peirra.

P6 nidurstodur séu 1 heild jakvaeo-
ar, var svarhlutfalli® adeins 44.2%.
Utkoman er pvi adeins visbending,
sem vert er ad skoda ndnar.

Upplysingarnar veita engu ad sid-
ur innsyn { parfir notenda og geta
studlad ad aukinni pdtttku peirra og
vellidan.

Pokkum eftirtéldum fyrirtaekjum veittan studning
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Setberg, bokautgafa, Freyjugotu 14

Sigurnes hf, Sudurlandsbraut 30

SIBS, Sidumdila 6

Sja-viomotsprofanir ehf, Ingolfsstreeti 1a
Sjomannadagsrad, Laugarasi Hrafnistu
Sjovélar ehf, Skituvogi 6

Sjukrabjalfun Onnu Katrinar ehf, Hraunteigi 14
Skandinavia leikir ehf, Snaelandi 7
Skoverslunin lljaskinn ehf, Haaleitisbraut 58-60
Skulason og Jonsson ehf, Skituvogi 12h
Slokkvilio hofudborgarsvaedisins bs,
Skogarhlio 14

Smarinn ehf, Bildshofoa 14

Snoker ehf, Hverfisgotu 46

Snyrtisetrio Domus Medica, Egilsgtu 3
Spirall prentpjonusta ehf, Kollunarklettsvegi 1

Sprinkler pipulagnir ehf, Bildshofda 18
SR mdr ehf, Hverafold 25

Stansverk ehf, Hamarshofoa 7

Stilling ehf, Kletthalsi 5

Stjornuegg hf, Valla Kjalarnesi

Styring ehf, Hateigsvegi 7

Suzuki bilar hf, Skeifunni 17

Sokkull sf, Funahofoa 9

T.G.M. raogjof, Seettini 8

Talnakénnun hf, Borgart(ni 23

Tandur hf, Hesthalsi 12
Tannlzknastofa Astu B Thoroddsen,
Tannleknastofa Fridgerdar Samuelsdottur, Lauga-
vegi 163

Tannlaeknastofa Gudranar Olafsdéttur,
Snorrabraut 29

Tannlzknastofa Jons Vidars ehf,
Skolavoroustig 14

Tannlaeknastofa Témasar Einarssonar,

Tannsmidaverkstaeodio ehf, Sidumula 29
Teiknistofan Form + Rymi ehf, Armdla 24
Timor ehf, Réttarhalsi 2

Trésmidja GKS ehf, Funahofoa 19
Trésmidjan Jari ehf, Funahofoa 3
Trébeco ehf, Laugavegi 71
Tryggingamidlun [slands ehf, Sidumdla 21
Tunpokupjonustan ehf, Reykasi 43

Turbo ehf, Lynghalsi 12

pangbakka 8

Tolvar ehf, Sioumdla 1

Umslag ehf, Lagmdla 5 (bakhus)
Utfararstofa Kirkjugardanna ehf, Vesturhlid 2
Utherji ehf, Armdla 36

Uti og inni sf, Pingholtsstreeti 27

Utivist og sport, Faxafeni 12
Vatryggingafélag islands hf, Armiila 3
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Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Reykjavik

VBS fjarfestingabanki hf, Sudurlandsbraut 18
Vegmerking sf, verktaki, Eirhdfoa 14
Veitingahusid Vid Tjornina, Templarasundi ehf
Verdbréfaskraning islands hf, Laugavegi 182
Verdlistinn, Lauganesvegi 74a

Verkalydsrao Sjélfsteedisflokks, Haaleitishraut 1
Verkfreedistofa Gudmundar og Kristjans hf, Lauga-
vegi 178

Verkfreedistofan VIK ehf,

Laugavegi 164, 2 haed haegri
Verzlunarmannafélag Reykjavikur, Kringlunni 7
Vélar og skip ehf, Holmasl6d 4

Vélaver hf, Lagmula 7

Vélsmidjan Harka hf, Hamarshdfda 7

Vilberg kranaleiga ehf, Fannafold 139

Vifilfell hf, Studlahalsi 1

Vimulaus eska, foreldrahus, Vonarstreeti 4b
Yogastodin Heilsubét, Sidumdla 15
bingvallaleid ehf, Skégarhlid 10

bortak ehf, Branastdoum 73

prif og pvottur ehf, Reykjavikurvegi 48

brir Frakkar hja Ulfari, veitingahs,
Baldursg6tu 14

0J-Arnarson ehf, Dalseli 35

Orn Aglist Gudmundsson, tannlaeknir,
Laugavegi 18a

Seltjarnarnes

Grotta byggingaverktakar ehf, Lindarbraut 11
Jéhanna Olafsdottir, Melabraut 17
Ljésmyndasttdio Péturs Péturssonar,
Austurstrond 8

Prentsmidjan Nes ehf, Hrolfsskalavor 14
Seltjarnarneskaupstadur, Austurstrond 2,
S.Gunnarsson ehf, Melabraut 22
Tannlaknastofa Johanns Gislasonar ehf,
Eidistorgi 15

Onn ehf, verkfraedistofa, Eidistorgi 15

Kopavogur

Afkost ehf, Grofarsmara 1

ALARK arkitektar ehf, Dalvegi 18

Alur blikksmidja ehf, Smidjuvegi 58

Baltik ehf, Smidjuvegi 14

Bifreidaverkstaedi Fridriks Olafssonar ehf, Smidju-
vegi 22

Bifreidaverkstaedi Kopavogs ehf,

Skemmuvegi 16

Bifreidaverkstaedid Toppur ehf, Skemmuvegi 34
Bilamarkadurinn, Smidjuvegi 46e

Bilaverkstaedi Bubba sf, Skemmuvegi 18L
Bilapvottastodin Lodur ehf, Beejarlind 2
Blikkform ehf, Smidjuvegi 52

Blikksmidja Einars ehf, Smidjuvegi 4b
Blikksmidjan Vik ehf, Skemmuvegi 42
Blindrabokasafn slands, Digranesvegi 5

Borgargardar ehf - skridgardapjonusta,
Vesturvor 24

Bokasafn Képavogs, Hamraborg 6a

Bokun sf endurskodun, Hamraborg 1

Brostu tannleeknastofa Péls, Hamraborg 5
BYKO hf, Nybylavegi 6

DK Hugbunadur ehf, Hlidasmara 17

Deelur og radgjof ehf, Laufbrekka 22
Einingarverksmidjan Borg ehf, Bakkabraut 9-11
Fasteignastdin, His og hibyli, Hlidasmara 17
Félagspjonusta Kopavogs, Fannborg 4
Fjolvirki ehf, Digranesvegi 32

Glofi ehf, Audbrekka 21

Goddi ehf, Audbrekku 19

Gunnar Orn - malningarpjonusta, Hiidarhjalla 57
Hafrés ehf, Hagasmara 1

Hagblikk ehf, Smidjuvegi 4c

Hellur og gardar ehf, Kjarrhdlma 34

Hexa ehf, Smidjuvegi 10

Hilmar Bjarnason ehf rafverktak, Dalttni 1
islandsspil sf, Smidjuvegi 11a

Jarnsmidja Odins ehf, Smidjuvegi 4b

Jon Eldon mdrari,

KB Radgjof, Hlidasmara 17

Klippt og skorid harsnyrtistofa, Hamraborg 10
Képavogsbeer, Fannborg 2

Kraftvélar ehf, Dalvegi 6-8

Kriunes ehf, Kriunesi vid Vatnsenda

Litlaprent ehf, Skemmuvegi 4
Logmannsstofa SS ehf, Hamraborg 10
Markholt ehf, Hasolum 13

Nyblém ehf, Nybylavegi 14

Point & islandi ehf, Hlidasméra 10

Rafax ehf, Fifuhjalla 1

Reynir bakari, Dalvegi 4

S. M. verktakar sf, hisasmidi, Skemmuvegi 12
Sérverk ehf, Askalind 5

Skipasalan ehf, Hamraborg 1
Slokkvitekjapjonustan Préfun ehf,
Bakkabraut 16

Smurstddin Storahjalla ehf, Storahjalla 2
Stalbeer ehf, Smidjuvegi 9a

Séluturninn Sméri, Dalvegi 16¢

Timbur og stal ehf, Smidjuvegi 11
Tonlistarskoli Képavogs, Hamraborg 6

Tréfag ehf, isalind 4

Vegurinn, Smidjuvegi 5

Verkfraedistofa Erlends Birgissonar ehf,
Beejalind 4

Verkfreedistofa Snorra Ingimarssonar ehf, Hamra-
borg 11

Vélvangur ehf, Nybylavegi 22
www.mannval.is,

Ommubakstur ehf, Karsnesbraut 96

Oreind sf, Audbrekku 3

Gardabaer

Arvik hf, Gardatorgi 3
Asgeir Einarsson ehf, Gardaflot 37

Elektra ehf, Lynghalsi 11

Endurskodun og radgjof ehf, Gardatorgi 7
Gardabeer, Gardatorgi 7

Hafnasandur sf, Birkiasi 36

Hannyrdabudin sf, Gardatorgi 7

Héadinn Schindler lyftur hf, Lyngasi 8
Hradfrystihis Talknafjardar, Langalina 7
Kjarnavorur hf, Mihrauni 16

Loftorka Reykjavik hf, verktaki, Miéhrauni 10
Nylonhtidun ehf, Lyngési 8

Timburhus ehf, Vidisi 5

Verkhénnun - Teeknisalan ehf, Kirkjulundi 13
Verslunin 10 - 11, Lyngési 17

Vélsmidja Sigurdar Jonssonar ehf, Midhrauni 8

Hafnarfjorour

As, fasteignasala ehf, Fjardargotu 17

Bjort sf, hargreidslustofa, Baejarhrauni 2
Byggingafélagio Kambur ehf, Holshrauni 2
Dalakofinn sf, Fjardargétu 13-15
Dverghamrar ehf, Lakjarbergi 46

Eirikur og Einar Valur hf, Breidvangi 4
FinpUssning, Raudhellu 13

FM-hus ehf, Beejarhrauni 8

G.S. murverk ehf, Hvassabergi 4

Gaflarar ehf Rafverktakar, Lonsbraut 2
Gardyrkja ehf innflutingur www.gardyrkjan.is, Hellu-
hrauni 4

Geymslusveedio ehf, Hraungéroum

Glerborg hf, Dalshrauni 5

Gullfari ehf, Vesturholti 2

Haglind hf, Reykjavikurvegi 66

Hagtak hf, Fjardargotu 13-15

Hagvagnar hf, Melabraut 18

Heidar Jonsson, jarnsmidi, Skatahrauni 9
Hella ehf, malmsteypa, Kaplahrauni 5
Hladbzer-Colas hf, malbikunarstéd, Hringhellu 6
Hrafnista, dvalarheimili aldradra, Hraunvangi 7
Hraunhamar ehf, Baejarhrauni 10

Hofn 6ldrunarmidstdd, Sélvangsvegi 1

isfell ehf, Oseyrarbraut 28

ismenn ehf, pipulagnir, Flatahrauni 5b

Kerfi ehf, Flatahrauni 5b

Krossborg ehf, Stekkjarhvammi 12

Nysir hf, Flatahrauni 5a

Rafgeymasalan ehf, verksteedi, Dalshrauni 17
Raftaki ehf, Efstuhlio 4

Rafvangur ehf, Klettag6tu 12

Sigurour og Julius ehf, Dalshrauni 15
Snittvélin ehf, Klausturhvammi 18
Spennubreytar, Tronuhrauni 5

sportnet.is, brastarasi 44

Steypustal ehf, Drangahrauni 4

Sudurverk hf, Drangahrauni 7
Tannlaeknastofa Hardar V Sigmarssonar sf, Reykja-
vikurvegi 60

Tannlaknastofa Jons Bjorgvinssonar,
Reykjavikurvegi 60

Utvik hf, Eyrartréd 7-9
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Rafskutlur
Eigum fyrirliggjandi
margar geroir

af rafskutlum.

Komum & stadinn

ef dskad er.

Personuleg pjonusta og fagleg radgjof.

Opid 9-18 alla virka daga.
Eirberg § a

Eirberg ehf. - Storhofda 25 - 110 Reykjavik - simi 569 3100 - eirberg@eirberg.is - www.eirberg.is

NU BJODUM VID

A ADEINS 179.500 KR.

Casa Med Il raumid er sampykkt af
Tryggingastofnun Rikisins.

Urval fylgihluta fyrirliggjandi.
Priggja ara abyrgd.

Adeins pad besta er négu gott
fyrir pig og pina!

Vié stydjum pig

Tréonuhrauni 8 ® Hafnarfjordur e Simi 565 2885 ¢ www.stod.is

HITAHLIFAR SMAHJALPARTEKI BADTAKI STAFIR VINNUSTOLAR REIDHJOL HARKOLLUR

SPELKUR HJOLASTOLAR GONGUGRINDUR HITAHLIFAR HAKJUR KERRUR GERVIBRJOST
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Draumur i dés
Ny-ungar!

Forsagan

Fyrir stuttu héldu landssamtokin
proskahjalp radstefnu sem var lidur
i uppdkomum & 30 ara afmeli sam-
takanna.  Framkvamdarstjori
proskahjalpar hringdi i mig nokkru
aour og bad um ad fulltrti Ny-ungar
flytti stutt erindi a radstefnunni um
syn hreyfihamladra ungmenna a
framtidina. Mér potti verkefnid
mjog ahugavert og féllust Ny-ung-
arlidar & ao leyfa mér ad vera pessi
fulltrui.

Mér fannst mikilveegt ad ég veeri
parna fyrir hond hreyfingarinnar og
allra medlima hennar en ekki bara
mina. Eg hvatti pvi hopinn til ad
senda mér nokkrar linur um per-
sonulega framtidarsyn hvers og eins
sem ég mundi sidan nota til ad bua
til heilsteypt erindi fra Ny-ung. Um
helmingur virkra medlima sendi
mér linu og var pad einnig skemmti-
legur pverskurdur af hopnum, strak-
ar og stelpur, hjolastélafolk, félk a
,.feeti og ein 6fotlud. Smam saman
motadist rammi og paradisarmynd
Ny-ungar. Erindid var svo flutt pann
27. april sidastlinn. Aheyrendur
brostu i kampinn og hlégu og er pad
minn melikvardi & vel heppnadan
fyrirlestur. Eg vona pvi ad pér, les-
andi godur, stokkvi einnig bros vid
lesturinn.

Draumurinn sjalfur

Mig langar ad segja ykkur sogu af
ungu folki sem er ad taka sin fyrstu
skref i lifinu. bad ma stadsetja pau
hvar sem er, i nami, ad byggja upp
starfsframa, ad stofna heimili eda
eignast born. Pau standa i pessum
sporum sem svo margir hafa stadid i
adur og flestir koma til med ad stan-
da i einn daginn. betta folk eru ann-

16

Eva bordis Ebenezersdottir, skrifar.
Mynd/Hoskarinn.

Punkturinn yfir i-id er ad
adgengiod er svo snilldar-
lega hannad ad enginn tek-
ur eftir rampi hér, breidum
dyrum par, lagum af-
greidsluboroum, lyftum og
svo framvegis.

ars vegar Jon og Gunna sem eru
ungt par og hins vegar Adam og Eva
sem eru einnig ungt par, en hreyfi-
hémlud.

Eins og &dur sagdi standa baedi
pessi por a timamotum i lifi sinu.
Jon og Gunna bula i okkar samtima,
i pvi pjéofélagi sem vid pekkjum i
dag. Samfélagi sem virkar & pann
hatt ad pad er fatt eda ekkert sem
stendur i vegi peirra Jons og Gunnu
nema pau sjalf. pau geta latid alla
sina drauma raetast. Eins og flestir

e

vita eru Adam og Eva godsagnaver-
ur sem bua i Paradis. Pad sama er
uppi a teningnum hér med einni
breytingu pd. Okkar Adam og Eva
bla ekki ein manna i Paradis heldur
bla pau i samfélagi sem er Paradis.
En hvernig er su Paradis? | Paradis
eru virding og umburdarlyndi i ha-
vegum hofd. Allir eru virtir sem peir
einstaklingar sem peir eru. Ef ein-
staklingur byr vid fotlun af ein-
hverju tagi og parf adstod og pjon-
ustu er pad einstaklingurinn sem
kemur fyrstur, sidan koma parfirnar
og ad sidustu kemur greiningin. 1
stadinn fyrir ad réoin sé ,,pa ert i
hjélastol (greiningin), pa parft
sjukrapjalfun (fyrirfram akvedin og
stodlud porf), halld hvad heitir pa
(einstaklingurinn)?“ P& er rodin
,,Hallé hvad heitir pa, hvad parft pa
0g ad sidustu hver er pin greining?

Eins og adur hefur komid fram er
virding og umburdarlyndi aberandi i
Paradis og pvi er pad hinn sjalfsago-
asti hlutur ad adstoda naunga sinn.
Sama hvort st adstod felst i ad halda
opinni hurd fyrir hreyfihamlad barn,
supermédel med fullt fangid eda
vitran 6ldung sem stydur sig vid
staf. Af pessum sékum eru uménn-
unarstorf og onnur slik storf full-
monnuo, virt, eftirsott og vel laun-
ud. Slik virding og umburdarlyndi
kemur pé ekki af sjalfu sér og til ad
vidhalda pvi er notud virk fraedslu-
stefna. Stefnan kemur inn & flesta
peetti samfélagsis og neer til pess alls
en med mestri aherslu & bérn og
unglinga.

Til ad halda &fram med Paradisina
vil ég segja ykkur fra hugtaki sem til
er i raunveruleika Jons og Gunnu,
hugtakid er brunahdnnun. Bruna-
hénnun gerir rad fyrir pvi ad bruna-
varnir séu hannadar inni allar bygg-
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ingar badi opinberar og einkahls-
nadi. | Paradis er adgengi hannad &
sama hatt eda sem adgengishénnun.
pad er loégbundio, sjélfsagt og all-
stadar. betta gerir pad ad verkum ad
fatladir komast allstadar um an pess
ad purfa kanna adsteedur, eda hafa
ahyggjur, af pvi fyrir fram. Allt his-
nedi er adgengilegt og pvi geta
Adam og Eva leitad ad draumaibld-
inni & almennum markadi og verid
viss um ad hun er adgengileg.
Einnig eru allar opinberar bygging-
ar adgengilegar og pvi er pjonusta
audsott. Punkturinn yfir i-id er ad
adgengid er svo snilldarlega hannad
ad enginn tekur eftir rampi hér,
breidum dyrum par, lagum af-
greidslubordum, lyftum og svo
framvegis.

I byggingum med Iéngum géng-
um til deemis & flugvollum, i versl-
anamidstooum og a sjukrahisum
eru faeribond sem stytta folki skref-
in. Slik faeribénd ma finna & flug-
vollum i raunveruleika Jons og
Gunnu en i Paradis eru pau mun al-
gengari. A milli hada ma finna
alika feeribond sem koma i stad
venjubundins rullustiga og leysa
pau lyftur af hélmi i tveggja haeda
opinberum byggingum.

| Paradis eru &l bilastadi ein og
half breidd. petta pydir ad peir sem
purfa breid staedi og eru sterkir geta
lagt hvar sem er, jafnvel ati i
fjeersta horni vid verslunarmio-
stodvar. Ad auki er toluverdur fjoldi
sérmerktra steeda nast byggingum
fyrir pa sem ekki hafa styrkinn til ad
komast Ur fjeersta horninu. Vidurlog
vid pvi ad leggja i merktu staedin eru
hord en nanast 6porf par sem vird-
ing og umburdarlyndid segir folki
ad leggja ekki i pau. Samviskubitid
er hardasta refsingin!

Ferdapjénustan i Paradis byggir &
tveimur kerfum. Annars vegar er
nokkurs konar streetokerfi par sem
bilarnir keyra édkvednar leidir med
akveonum stoppistddvum. pjonust-
an & pessum stoppistédvum felst i
aodstod vio ad komast inn og Ut dr
bilunum. petta hentar pvi peim sem
geta komid sér Ut & neestu stoppistdd
en komast ekki inn i hinn hefd-
bundna straetisvagn. Hins vegar er

Jon og Gunna

Draumur Ny-ungar, og €g
pori ad fullyrda alls fatlads
félks hvort sem pad er
ungt eda gamalt, er ad
geta stadio jafnfaetis 6rum
i lifinu. Ad fotlun peirra sé
styrkur. Draumurinn er ad
Adam og Eva séu ekki goo-
sagnaverur i imyndudum
heimi heldur ad vid getum
oll verio Jon og Gunna.

kerfi sem likist pvi sem pekkist hja
Joni og Gunni. bad er hringt og ferd
heiman fra dyrum er pdntud. betta
parf p6 ekki ad gerast nema med um
pad bil tveggja stunda fyrirvara.
Umhverfid, eins og hisnadid, er
hannad med adgengi i huga. Skipu-
16g0 Utivistarsvaedi eru mestmegnis
a jafnsléttu, hellulagdir stigar eru
sléttir og peegilegir yfirferdar og
svokalladir ,,kébbstéons,” kaptir
hellusteinar sem eru vida notadir til
ad gefa torgum og streetum midald-
arlegt yfirbragd og eru hradilegir
yfirferdar & hjélastélum, eru hvergi
sjanalegir i gonguferi. PO svo ad
mikio sé & jafnsléttu eru fjoll og
haedir ekki jofnud vid jordu. bar sem
Ohjakvemilega eru brekkur ma
finna nokkurs konar skidalyftur til
ad audvelda fdlki a0 komast upp
paer. Lyfturnar eru pannig gerdar ad
pbeir sem eru i hjélastél og sterkir i
efri hluta likamans geta gripid i sla
og latid draga sig upp brekkuna.
Peir sem eru i hjolastél en veikir i
efri hluta likamans geta hikkao far
med krok sem kraekist i stolinn og

e

Adam og Eva

peir sem eiga erfitt med gang fa sér
seeti i stdl sem er & sama apparatinu.
Einstaklega hentug graja, en pad
skal tekid fram ad ekki hefur fundist
alika paegileg leid nidur brekkunal

Allir purfa pjonustu og allir fa
pjonustu. Umsoknarferli fyrir hvada
pjonustu sem er, er lidlegt og peegi-
legt. EKKi parf ad standa i stappi til
ad fa pennan hjolastol i stadinn fyrir
hinn, ad fa adgerdir, endurhaefingu
eda sjukrapjalfun. Ad fa pjénustu og
hjalpartaeki tekur félk ekki & taugum
og i raun er kerfid svo vel smurt ad
fatladir finna litid sem ekkert fyrir
pvi ad vera fatladir einstaklingar i
samfélaginu. Peir eru bara einstak-
lingar.

Ef vid drogum petta nu adeins
saman pa sjaum vid ad Paradis Ad-
ams og Evu gerir peim Kkleift ad
standa i sbmu sporum og Jén og
Gunna raunveruleikans. pad er ekk-
ert sem stendur i vegi peirra nema
pau sjalf. Draumur Ny-ungar, og ég
pori ad fullyrda alls fatlads fdlks
hvort sem pad er ungt eda gamalt, er
ad geta stadid jafnfetis 6drum i lif-
inu. A0 fotlun peirra sé styrkur.
Draumurinn er ad Adam og Eva séu
ekki godsagnaverur i imyndudum
heimi heldur ad vid getum 6ll verio
Jon og Gunna. petta er draumur Ny-
ungar i dag. Hann er hins vegar ekki
nyr. bessi sami draumur virdist blun-
da i hjortum ungs hreyfihamlads
folks sama hvert artalio er og hvada
kynslod telst ung. Allar kynslodirnar
sem hafa &tt pennan draum vona ad
hann ratist og pad bradlega. Vio
veroum ad halda afram ad lata okk-
ur dreyma og stefna ad pvi ad ekkert
standi i vegi fyrir draumum okkar
nema vid sjalf.
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Hafnarfjorour

VBS-verkfreedistofa ehf, Beejarhrauni 20
Verkalydsfélagio Hlif, Reykjavikurvegi 64
Verkpjonusta Kristjans ehf, Reykjavikurvegi 68
Vélaverkstaedi Johanns Olafssonar ehf,
Reykjavikurvegi 70

Bessastadahreppur
Jarnbra ehf, Blikastig 6
Keflavik

Art-hisid ehf, Hafnargdtu 45

Efnalaug Sudurnesja - BK-hreinsun ehf,
1davollum 11b

Fasteignasalan Asberg ehf, Hafnargtu 27
Fasteignasalan Studlaberg ehf, Hafnargotu 29
Fasteignastofa Sudurnesja ehf,

Hafnargotu 51-55

Fjolbrautaskéli Sudurnesja, Sunnubraut 36
Fjolskyldu- og félagspjonusta Reykjaneshaejar,
Hafnargotu 57

Fristund-myndbandaleiga ehf, Faxabraut 27
Geimsteinn ehf, Skolavegi 12

Happi ehf, Hafnarg6tu 90

Hjélbardapjon Gunna Gunn ehf, Hafnargétu 86
Hlévangur, dvalarheimili Keflavikur, Faxabraut 13
Husagerdin ehf, trésmidja, Holmgardi 2c
[sfoss ehf, Hafnargétu 60

Keflavikurkirkja, Kirkjuvegi 25

Malverk sf, Skélavegi 36

Nesraf ehf, Grofin 18a

Plastgerd Sudurnesja ehf, Framnesvegi 21
Rafion ehf, Vikurbraut 1

Rain, veitingasala, Hafnargdtu 19
Sjikrapjélfunarstodin Atak ehf, Adalgétu 10
Skipting ehf, Gréfinni 19

Snyrtistofan Dana, Hafnarg6tu 41
Sparisjodurinn i Keflavik, Tjarnargétu 12-14
Tannlaknastofa Einars MagnUssonar,
Skolavegi 10

Varmamot ehf, Framnesvegi 19
Verslunarmannafélag Sudurnesja,
Vatnsnesvegi 14

www.ork.is, Fristundar og heilsarshis

Keflavikurflugvollur
Sudurflug ehf, Keflavikurflugvelli
Grindavik

Grindin ehf, trésmidja, Hafnargdtu 9a
Selhals ehf, Asabraut 12

Stakkavik ehf, Bakkalag 15b

TG raf ehf, Hafnargétu 20

borbjorn Fiskanes hf, Hafnarg6tu 12

Sandgeradi

Kvenfélagid Hvot, Nordurkoti
Malningarvinna Carls ehf, Vikurbraut 9b
Sandgerdisbeer, Midnestorgi 3

Garour

Bokasafn Gerdahrepps, Gardbraut 90
Gerdaskoli,
Sveitarfélagid Gardur, Melbraut 3

Njardvik

Bilaleiga J & S, Bolafétur 9

Ellert Skalason ehf, Fitjabraut 2
Hitaveita Sudurnesja, Brekkustig 36
Undri ehf, Stapabraut 3

Mosfellsbaer

Baejardekk ehf, Langatanga 1a

Dalsgardur ehf, Dalsgardi 1

Fasteignasala Mosfellshaejar ehf, pverholti 2
Gardyrkjustodin Groandi, Grasteinum
Kvenfélag Kjosarhrepps,

Nonni litli ehf, pverholt 8

Pizzabeer ehf, pverholti 2

Reykjalundur, Mosfellshae

Varmarskoli,

Vélsmidjan Orri ehf, Flugumyri 10

Akranes

Al-Hénnun, Skélabraut 30

Bifreidastod pordar b bordarsonar, Dalbraut 6
Bilver, bilaverksteedi ehf, Akursbraut 13
Blikksmidja Gudmundar J Hallgrimssonar,
Akurbraut 11

Byggdasafn Akraness, Géroum
Fasteignasalan Hakot, Kirkjubraut 28

Glugga og Glerhdllin ehf, £gisbraut 30
ipréttabandalag Akraness, Hofdabraut 5
Rundlfur Hallfredsson ehf, Krokatdni 9
Sjukrapjalfun Georgs Janussonar, Kirkjubraut 28
Smellinn hf, Héfdaseli 2

Smurstod Akraness sf, Smidjuvéllum 2
Stafna & milli ehf, Kirkjubraut 56

Straumnes ehf, rafverktakar, Krokattini 22-24
Utgerdarfélagid Straumur ehf, Vesturgstu 111
Verslunin Nina, Kirkjubraut 4

Vélaleiga Halldérs Sigurdssonar,
Smidjuvollum 10

Vélsmidja Olafs R Gudjonssonar ehf,
Smidjuvéllum 6

Borgarnes
Borgarbyggd, Borgarbraut 11

Blvangur ehf, Braarlandi
Dvalarheimili aldradra Borgarnesi,

Borgarbraut 65

Félagsbuio Méfellsstodum sf, Méfellsstddum
Jorvi hf, vinnuvélar, Hvanneyri

Laugaland hf, Laugalandi

Loftorka Borgarnesi ehf, Engjaasi 2-8
Medferdarheimilid Hvitarbakka, Hvitarbakka
Safnahus Borgarfjardar, Bjarnarbraut 4-6
Skorradalshreppur, Grund

Sparisjodur Myrasyslu, Digranesgétu 2
Sprautu- og hifreidaverkstaedid Borgarness sf, Sol-
bakka 5

Seemundur Sigmundsson ehf, Kveldulfsgotu 17
Vegamot, pjonustumidstod, Vegamotum
Vélaverksteedi Kristjans ehf, Brakarbraut 20

Reykholt

Gardyrkjustodin Varmalandi Reykholtsdal, Varma-
landi 2

Stykkisholmur

Asklif ehf, Hjallatanga 6

Heimahornid ehf, Borgarbraut 1
Malflutningsstofa Snaefellsness ehf, Adalgotu 2
Raudi kross slands Stykkishélmsdeild,
Sundabakka 1

Grundarfjoérour

Berg - vélsmidja ehf, Artdini 4
Haukaberg, Hamrahlid 1
Hjélmar ehf, Hamrahlid 1

Snaefellsbaer

Hjallasandur ehf, Helluh¢li 3

Hradfrystihis Hellissands hf, Hafnarbakka 1
Klumba ehf, Skipholti 2

Kvenfélag Olafsvikur,

Litabtidin ehf, Olafsbraut 55

Sjavaridjan Rifi hf, Hafnargétu 8
Utgerdarfélagid Dvergur hf, Grundarbraut 26
porgeir Arnason ehf, Haarifi 27

borsteinn SH 145,

Budardalur

K.M. pjénustan ehf, Vesturbraut 20
Rafsel Budardalur ehf, Vesturbraut 20c

Kroksfjardarnes

Steinver sf, Reykholum, Reykhélahreppi
isafjorour

Beejar- og héradshokasafn isafjardar, Eyrartiini
Djup-Is ehf, Sindragétu 6

Ferdapjonusta Margrétar og Gudna ehf,
Sindragétu 3
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Klifur

RKI veitir
Sjalfsbjorg Isf styrk

audi kross lIslands afhenti
RSjéIfsbjO’rg, landssambandi

fatladra, styrk ad upphaed 5
milljonir kréna pann 18. mai 2006.
Med pessu rausnarlega framlagi ma
segja ad lokid sé farselu samstarfi
RKI og Sjalfsbjargar landssambands
fatladra um rekstur Hjalpartekja-
bankans, sem pessi samtok stofnudu
af brynni porf 1976. Reksturinn var
seldur fyrir aratug og i lok sidasta
ars var hisnzdi pad sem hysti fyrir-
tekio ad Hatuni 12 selt. Styrkur
RKI er veittur af pessu tilefni.
Sjalfsbjorg fagnar pessu framlagi
sem varid verdur til ymissa félags-
legra verkefna.

' Adgengi fyrir alla

www.rabygg.is/adgengismal

Adagengileqgir beeir

WWW.sveit.Is
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Ekki faedd

Abyrg bjénusta

Hja okkur getur pu treyst & aratuga reynslu og pekkingu i fasteignavidskiptum.

drugg vidskipti

e

A

EIGNAMIDLUN

Sidumula 21 = simi 588 90 90 ~ www.eignamidlun.is

19




Klifur

Tveggja ara gdmul bresk stulka:

Missti baeoil handleggi
og feetur vegna viruss

llie er tveggja ara
E gomul, lifsgl6d og
falleg stulka. HuUn

er po frabrugdin 6drum
bérnum ad pvi leyti ad han
missti baedi handleggi og
feetur pegar hun var ars
goémul, vegna viruss.

petta byrjadi med hita og kvefi.
Foreldrarnir, Lisa og Paul Challis
fra London, héldu ad petta veeri bara
kvef. En hitinn hakkadi og allt i
einu fékk Ellie einkennilega dokk-
rauda flekki um allan likamann.
Foreldrarnir foru med hana til leekn-
is og hann sa strax hvad var a seidi:
Heilahimnubodlga. Ellie var i lifs-
heettu. Virusinn sem veldur heila-
himnubdlgu getur leitt til blodeitr-
unar, sem getur valdid dauda ef eitr-
unin er ekki medhondlud i tima.

Ellie for & spitala, en ekki var
heegt ad stddva eitrunina. Handlegg-
ir og fetur hennar krepptust og i
september sama &r var aflimun ekki
umfluin. ,,pad var ekki um neitt ad
velja. Annars hefdi hun daid,” seg-
ir modir hennar.

Orin eftir adgerdina hurfu fljott,
en foreldrarnir voru ahyggjufullir
yfir pvi hvernig Ellie myndi bregd-
ast vid fotluninni. Sophie, tvibura-
systir Ellie, kom pa eins og bjarg-
andi engill. Han 1ék vid systur sina
og hlé med henni, eins og ekkert
hefdi breyst. pegar Ellie vard pyrst
Iét Sophie hana drekka ur pelanum
og pegar Ellie gat ekki lengur nad i
dukkurnar 1ét Sophie per i kjoltu
hennar. Par sem tviburasysturnar
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Ellie fékk gervihandleggi og feetur og
er enn ad lera ad nota pa rétt.

skilja hvor adra an orda og Sophie
gerir allt fyrir systur sina, hefur
Ellie haldid gledi sinni.  Fyrir
skommu fékk Ellie gervi hand- og
fotleggi og er enn ad leera ad nota pa
rétt. Vid pessar kringumstedur er
Sophie henni mikil hjalp. I hita
leiksins gleymir Ellie sér alveg.
Han hermir allt eftir systur sinni og
getur neerri pvi gengid eins hratt og

e

Ellie er pratt fyrir allt lifsglod stulka.

han. ,,pad var mikio afall ad virus-
inn skyldi skada Ellie svona mikid.
En pad var blessun ad 6érlogin gafu
henni tviburasystur, sem stendur
pétt vid hlid hennar,” segir mddir
stulknanna.

Heimild: Neue Post.



Sjalfsbjorg a héfudborgarsvaedinu

Pistill formanns
-skyrsla stjornar 2005 -2006

egja ma ao rekstur Sjalfs-
Sbjargar & hofudborgarsvaedinu

hafi gengid vel & pessu
tveggja ara timabili sem naverandi
stjorn hefur setio. b6 ekki sé horft
fram hja pvi ad mikil endurnyjun
hefur att sér stad i stjorn félagsins.
Ungt félk hefur tekid ad sér abyrgd-
arstorf i pagu félagsins, pannig ad
bad er ekki haegt ad segja ad hin sé
hokin af reynslu, fyrir utan Huldu
Steinsdéttur og Sigurd Palsson sem
ao sjalfsdgou eru alvon stjornunar-
storfum en allt er petta dhugasamt
folk sem vill félaginu vel. Okkur
sem storfum ad félagsstorfum,
finnst oft ekki mikid avinnast og
hlutirnir ganga oft & hrada snigilsins
en pegar horft er til baka pa hefur
ymislegt gerst hja félaginu. Eins og
pid flest vitid pa fer pad hins vegar
eftir fjarhag félagsins hvad mikid er
haegt ad gera hverju sinni. bpad hefur
verid rekstrarafgangur undanfarin ar
sem er gott.

Haldnir voru tveir félagsfundir,
eins og log félagsins kveda & um.
Annar var um heimahjukrun og
heimapjonustu og tokst hann vel. A
hinn félagsfundinn var bodid full-
trGum allra peirra flokka sem eru i
frambodi i borginni til ad fa peirra
stefnu i peim malaflokkum sem
snla ad pjonustu borgarinnar vid
okkur og var hann fjérugur. Miklu
lofad og péa er bara spurningin hverj-
um treystum vid best til ad efna
loforadin.

Félagsstarfid var med hefobundn-
um heetti og ma segja ad adsoknin
hafi heldur aukist bannig ad porfin &

Grétar Pétur Geirsson, formadur
Sjalfshjargar & hofudborgarsveedinu,
skrifar.

Vid sem storfum ad félags-
storfum finnst oft ekki mik-
Id avinnast og hlutirnir
ganga oft & hrada snigils-
ins en pegar horft er til
baka pa hefur ymislegt
gerst hja félaginu. Eins og
pid flest vitid pa fer pad
eftir fjarhag félagsins hvad
mikid er haegt ad gera
hverju sinni.

pessari félagsstarfssemi er fyrir
hendi Pad ma geta pess ad pad var
reynt ad koma med nyjungar inn i
félagsstarfid. Bodid var upp a nokk-
ur namskeid, télvukennslu (netid)
og einnig sjalfsstyrkingarnamskeid

e

Sjalfsbjorg a hofudborgarsveedinu

en pvi midur nadist ekki sa lag-
marksfjoldi sem purfti til ad halda
pau. Einnig var bodid uppa nam-
skeid i glerskreytingu og var géo
adsokn ad pvi og tokst pad vel. Var
annad slikt namskeid haldid i mars.
Slpa og samvera er aftur komio i
gang eftir ad hafa legid niori i
nokkurn tima. Samkomulag nadist
milli O.B.I, Laugarneskirkju og
Sjalfsbjargar & héfudborgarsveaedinu
um ad djakninn Gudrdn Kr. bors-
dottir hefdi yfirumsjon med pessari
starfssemi, sem er opin & pridjuddg-
um milli kl. 11 og 15. bad hefur
sannad sig ad porfin er mikil og
pyrfti i raun ad vera opid oftar i
viku.

Malefni Krika eru ad skyrast eftir
fund med baejarstjora Képavogs par
sem vido forum pess a leit, hvort
hugsanlega veeri moguleiki & ad fa
eitthvad af peim hisum sem peir eru
ad losa sig vid a byggingarsvadinu
vid Ellidavatn. Skemmst er fra pvi
ad segja ad peir voru med hus sem
stendur i nasta nagrenni vid Krika,
sem flytja purfti i burtu. Peir budu
okkur husid, sem er um 40 fm ad
steerd og virdist nokkud heilt, enda
ekki byggt af vanefnum. Porvaldur
sem er kenndur vio Sild og fisk byg-
goi petta his. Hugmyndin er ad fly-
tja hisio ad Krika og tengja hasin
saman med tengibyggingu. Ef petta
gengur allt eftir pa verdur um ad
reeda gjorbyltingu & allri adstoou vid
Krika. Kopavogsheer hefur reynst
félaginu mjog vel og ef a&tti ad meta
alla pa vinnu til fjar sem peir hafa
innt af hendi vid Krika pa skiptir
pad milljonum. betta hofst allt i tid
Sigurdar heitins Geirdal og ég held
ad pad sé ekki a neinn hallad p6 ao
pad sé tekio fram ad velvilji hans i
gard félagsins var mikill og hans
pattur i pessu verki stor. Allt utlit er
fyrir ad Gunnar Birgisson nuverandi
baejarstjori i Képavogi eigi ekki eft-
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ir ad vera eftirbatur hans. Byrjunin
lofar godu.

Radist var i ad breyta og bata ad-
stdduna i félagsheimilinu okkar, eld-
husid feert og endurnyjad fra grunni,
salurinn, gangurinn og salernin mal-
ud og ny lysing sett upp i salnum.
Salurinn var steekkadur med pvi ad
minnka geymsluna pannig ad hann
hefur breytt um svip og 6ll vinnuad-
stada breyst til batnadar.

Keypt var ny ljosritunarvél par
sem sU gamla var ordin oOnyt.
Einnig voru keyptir nyir télvuskjair,
ein t6lva og fullkomin ryksuga fyr-
ir félagsheimilid. Nokkrar skemmt-
anir voru haldnar. M4 par nefna ad
haustfagnadur var haldinn i sam-
vinnu vid Ipréttafélag fatladra, &
hann var uppselt og tokst afskap-
lega vel. borrabl6t hafa verid haldin
hja félaginu moérg undanfarin ar,
eins og morg ykkar vita p4 voru
pessi porrablét haldin fyrir pa sem
starfa i nefndum félagsins en allt
nefndarstarf hefur verid & undan-
haldi pannig ad vid stddum frammi
fyrir pvi ad annadhvort hatta med
pessi porrablot eda opna pau fyrir
hinn almenna félagsmann. Var
akvedid ad préfa pad og ekki annad
ad sja en pad hafi tekist vel.

Samstarf er hafid vid landssam-
bandid um sameiginlega Utgafu
bladanna okkar Klifurs og Sjalfs-
bjargarfrétta. Um er ad reeda tilraun
til eins ars. EKKki eru allir jafn hrifn-
ir af pessu og verdur timinn ad leida
i 1j6és hvernig til tekst. Tilgangur
breytinganna var ad na fram hag-
reedingu og sparnadi.

Adgengi fyrir alla

www.rabygg.is/adgengismal

Sjalfsbjorg a hofudborgarsveedinu

Hlaut heidursmerki Sjalfsbjargar

Ve

16f Rikardsdottir hlaut &
dégunum heidursmerki
Sjalfsbhjargar a hofuo-

borgarsvaedinu. betta er i fyrsta
sinn sem merkid er veitt, en pad
er @tlad einstaklingum sem
starfad hafa med félaginu i ara-
radir eda verid bakhjarlar pess a
einhvern hatt.

Merkid er hannad og unnid af
Sigmari O. Mariussyni gullsmidi
og félaga i Sjalfsbjorg.

Olof var einn af stofnfélogum
Sjalfsbjargar, félags fatladra &
héfudborgarsvaedinu. Han gekk i
félagio 17. juli 1958. Strax a
fyrsta starfsari félagsins tok hun
ad sér ad sja um endurskodun
reikninga og hefur alla tid sidan
gegnt trnadar- og stjornunar-
storfum fyrir félagid og unnid
markvisst ad uppbyggingu og

Olof Rikardsdottir.

velferd pess.

Ol6f var einn af stofnfélégum
Sjalfsbjargar Isf. og adalhvata-
madur ad stofnun Oryrkjabanda-
lags Islands.

Sjalfshjorg, félag fatladra a hof-
udborgarsvaedinu, pakkar Oléfu
Geigingjarnt og vel unnin storf fyr-
ir félagid i araradir.

POokkum eftirtoldum fyrirtaekjum

veittan studning

' ’ BTETTARFELAG
Iii | ALBMAMNMNABRJORMUSTL

[safjérdur

Félag opinberra starfsmanna a Vestfjoroum,
Adalstraeti 24

Freedslumidstoo Vestfjarda, Sudurgotu 12
Gamla bakarfid ehf, Adalstraeti 24

{sblikk ehf, Armagétu 1

isinn ehf, Sindragétu 13b

Jon og Gunna ehf, Austurvegi 2

Kjolur ehf, Urdarvegi 37

Loggiltir endurskodendur Vestfjordum hf, Adal-
streeti 24

Légsyn ehf, Adalstraeti 24

Orkubu Vestfjarda hf, Stakkanesi 1

Tréver sf, Hafraholti 34

Teeknipjonusta Vestfjarda ehf, Adalstreeti 26
Vestfiskur ehf, Hnifsdalsvegi 29

Vélsmidja isafjardar ehf, Sundahofn

Bolungarvik

Djapmar ehf, Volusteinsstreeti 4
Elias Ketilsson ehf, bjoddlfsvegi 3

Fiskmarkadur Bolungarvikur og Sudureyrar ehf,
Hafnargétu 12

Fjalla Eyvindur ehf, Tradarstig 13

Gladur ehf, Tradarstig 1

Jakob Valgeir ehf, Grundarstig 5

Sérleyfisferdir Bolungarvik - isafjoraur,
Volusteinsstreeti 22

Sparisjodur Bolungarvikur, Adalstreeti 14
Vélsmidjan MjoInir ehf, Mavakambi 2

Sudavik

Stdavikurhofn, Grundarstreeti 3
Patreksfjorour

Oddi hf, fiskverkun, Eyrargétu 1
Séluturninn Albina, Adalstreeti 89
Vestri hf - Oddi, Eyrargétu

Talknafjorour

Eik hf, trésmidja, Strandgétu 37
Sterkur ehf, Midtani 18
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Fjolskyldudagar
i Krika

Opid manudaga til fimmtudaga frakl. 13-19, a foéstudégum frakl. 13-20,
alaugardogum frakl. 11-21 og a sunnuddégum fra kl. 11-19.

riki er landspilda vio
Ellidavatn i landi
Vatnsenda sem

Sjélfsbjorg & hofudborgar-
svaedinu hefur til afnota. A
sveedinu er litid og notalegt

has par sem er snyrti- og

eldhusadstada, tveir ad-
gengilegir gbngustigar sem

Nna niour ad vatni og tveer

adgengilegar bryggjur.

Sjalfsbjargarfélagar eru vel-
komnir pangad til ad njota

alls pess sem sveaedid hefur

upp a ad bjéaoa.

Sjalfsbjorg & hofudborgarsvaedinu

Parna er Ellidavatnio i 6llu sinu
veldi med sitt fjolbreytta lifriki. |
vatnakerfi Ellidavatns lifa allar
fimm tegundir villtra ferskvatns-
fiska hér alandi; bleikja, lax, urridi,
al og hornsili, p6 ad silungsveidin
sérikjandi. Pannig ad parnaer alveg
tilvalid ad reyna ad kraekja sér i sod-
i0... muna bara ad fa sér veidileyfi.
Benda ma sérstaklega & fuglaskoo-

a N

Batadagur verour
haldinn i Krika 20.
agust n.k. undir
stjorn Kjartans J.
Haukssonar.

- /

. IJI;-I al T'..“' ]

Sjaumst sem flest i sumar og njotum pess ad vera a fallegum stad, i pessari
paradis okkar Sjalfsbjargarfélaga & htfudborgarsvaedinu. Mynd/Asa Hildur.

un, en avatnasvadi Ellidavatns hafa
verid skrédar um 30 tegundir vot-
lendisfugla, par af niu sjaldgedar.

| allt sumar hefur vaskt lid salf-
bodalida tekid ad sér ad hafa opid
manudagartil fimmtudagafrakl. 13-
19, a fostudogum fra kl. 13-20, &
laugardogum fra kl. 11-21 og &
sunnuddgum fra kl. 11-19. A pess-
um timum verdur haggt ad kaupa sér
veitingar a vaggu verdi og sitthvad
fleira

Tilvalio er ad meda einn eda med
ala fjolskylduna, leigja grill, elda
dyrindis maltidir, eda bara einfald-
lega ad komamed nesti med sér. Fé-
lagar geta sidan dundad sér vid Uti-

vist, fidrildaskodun, sapukulublast-
ur, flugdrekaflug, lautarferdir og
veidar, svo fatt eitt sé upptalid. Bara
nota hugmyndaflugid!

Halaleikhdpurinn mun sidan vera
med Haladaga 22. juli og 12. &gust.
P4 er dllum bodid ad bregda sér a
lelk med HOlum, sem munu gera
eitthvad leiklistarlega penkjandi,
grillaog fleira. Allir velkomnir!

Dagskra Krika er ad finna &
www.kriki.bloggar.is. bar er einnig
ad finna kort af sva®dinu o.fl. Adrar
upplysingar, svo sem eins og leiga a
grilli edafleiraer haggt ad fai sima
551-7868 a skrifstofutima eda &
kriki @best.is.

Dagskra Krika: www.kriki.bloggar.is

e
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Enn er mikil baratta framundan*

-segir Guariour
Olafsdottir
felagsmalafulltrdi
OBI.

udridur Olafsdottir, félagsmalafulltrai Oryrkja-

bandalags Islands, pekkir vel til adstedna peirra,

sem minna mega sin i pjodfélaginu, enda hefur hun
unnid ad peirra malum um aratuga skeid. Hun hefur starf-
ad hja Oryrkjabandalagi islands fra arinu 1998 en par adur
var hun formadur Félags eldri borgara i atta ar. Gudriour er
feedd spastisk og pekkir pvi kerfido vel af eigin raun. Blada-
madur Klifurs hitti Gudridi einn sélrikan dag a heimili
hennar & Sléttuvegi i Reykjavik.

Gudridur er faedd 12. mars 1946 og
6lst upp & Hlidarenda i Olfusi.
,,Pegar ég var tveggja ara gémul var
ég ekki farin ad ganga. Eg var med
bogin hné pegar ég reyndi ad standa
upp og studdi mig vio. Pad virtist
ekkert annad vera ad. Foreldrar
minir foru med mig til lseknis og
hann setti mig i rannsékn. Mamma
fékk pann arskurd ad ég veeri ,,and-
legur og likamlegur aumingi." Pad
var ekkert verid ad skafa utan af pvi
i pad daga. Mamma fér med mig
heim og var reid og sar. Audvitad
sad0i petta lika freei efasemda hja
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foreldrum minum. bad var svo ekki
fyrr en ég var ad veroa fimm éara
sem pau féru med mig aftur til
leeknis. P& var ég ekki enn farin ad
ganga, skreid um allt. Eg var sett i
rannsoknir & Landsspitala, en pad
var aldrei almennilega vitad hvad
orsakadi petta. Eg er spastisk i
fotum og mjédmum. Born geta
ordid spastisk pegar pau verda fyrir
strefnisskorti i fedingu. En ég hef
svo sem aldrei verid ad spa neitt
meira i petta. Eg hef sloppid vel og
hef ekki haft ahuga ad vera ad
spyrja neitt meira.”

e

Gudridur Olafsdéttir vid heimili sitt &
Sléttuveginum. Myndir/kmh.

pegar Gudridur var fimm éra
gomul var han sett i spelkur &
badum fétum. ,,Leeknirinn taldi ad
bad veari ekkert haegt ad gera fyrir
mig annad en ad setja mig i spelkur.
peer voru reyrdar fast til pess ad
rétta hnén. Eg atti ad ganga med
baer og petta var afskaplega sart. Eg
hatadi pessar spelkur alveg hradile-
ga. Pabbi atti ad borga paer Ur eigin
vasa og hann hafdi ekki efni & pvi.
Eg man ennpa eftir pvi hvad hann
reifst vid hreppsstjorann yfir pvi ad
purfa ad borga petta sjalfur. Eg vildi
bara losna vid spelkurnar og sagdi
pabba bara ad skila peim, en ég var
i spelkunum i tep tvo ar. betta er
fyrsta minning min af félagslega
kerfinu.

Laeknamistok

Gudridur var i pjalfun hja Styrktar-
félagi lamadra og fatladra um tima.
,,Pad var hreinlega lagst & feeturna &
mér til pess ad reyna ad rétta pa.



Sidan voru &fingar sem é&ttu ad
draga Ur spasmanum. betta gerdi
mér eflaust gott, en voru bdlvadar
pjaningar. Mér fannst petta lika gera
mér gott félagslega séd. Parna hitti
ég margt félk sem atti vid svipadan
vanda ad glima og ég.“

pegar Gudridur var niu ara gémul
var akvedid ad hun feeri i adgerair til
ad rétta Ur hnjanum. |, Ppetta voru
miklar og floknar adgerdir. Eg var
send heim i gifsi og var i pvi i prja
méanudi. Eg man ennpa eftir sar-
saukanum pegar gifsid var tekid.
Feeturnir & mér voru beygdir til ad
losa gifsid og pad var hredilega
sart. Nokkrum &rum seinna sagdi
mér leeknir, sem var gédur baeklun-
arskurdleeknir og heimilisvinur okk-
ar, ad adgerdin sem ég for i veeri
eina adgerdin sem gerd hefdi verid a
landinu og ad hun yrdi ekki gerd
aftur. HUn hefdi mistekist. Adgero-
in olli pvi ad hnén a mér visa ekki
fram, eins og pau eiga ad gera, hel-
dur aftur. pad er afleiding af pessari
adgerd. Eg hef svo sem verid sar
yfir pessu en ég hef aldrei verid bit-
ur at i leeknana. Laknar voru alitnir
svo miklir gudir & pessum tima ad
engum datt i hug ad efast um pad
sem peir gerdu, hvad pa ad fara i
mal vid pa. En mér fannst pad stor
biti ad kyngja ad feedast med fétlun
0g verda sidan fyrir enn meiri fotlun
af voldum leeknamistaka.*

Vard ekki fyrir adkasti

AJ sdgn Gudridar missti hin mikio
ar skola vegna fotlunar sinnar.
,,Fyrsta skoélagangan min var i
Austurbajarskolanum. ba dvaldi ég
i Reykjavik til ad seekja pjalfun hja
Styrktarfélagi lamadra og fatladra.
Eg var hja modursystur minni, sem
ég & mikid ad pakka. Hun kenndi
mér ad lesa almennilega. Hun lét
mig lesa Gagn og gaman og sidan
Disu ljésalf. Ppannig lerdi ég ad
lesa.”

Gudridur segist ekki hafa ordid
fyrir neinu adkasti vegna fotlunar
sinnar. ,,Eg var félagslega sterk og
pad hjalpadi mér mikid. Eg var allt-
af med akvedna kliku i kringum mig
i skolanum og vid pdssudum upp a
hvert annad. Eg hafdi lika g6dan

,.Eg var alin upp & sveitaba og
leerdi fljott ad bjarga mér. Mér var
aldrei hlift sérstaklega vegna fétlunar
minnar,*“ segir Gudridur m.a. i vio-
talinu.

»La&eknar voru alitnir svo
miklir gudir & pessum tima
ad engum datt i hug ad
efast um pad sem peir
gerdu, hvad péa ao fara i
mal vid pa. En mér fannst
pad stér biti ad kyngja ad
feedast med fotlun og
verda sidan fyrir enn meiri
fotlun af voldum laeekna-
mistaka.“

félagsskap heima. Eg er alin upp
med premur eldri breedum og pad
var ymislegt um ad vera & pvi heim-
ili. Stundum efast ég um ad ég hafi
att a0 lifa askuna af,” segir
Gudridur og hlar. ,,Eg var alin upp
a sveitabaz og lerdi fljott ad bjarga
mér. Mér var aldrei hlift sérstak-
lega vegna fétlunar minnar. Eg var
audvitad ekki latin gera pad sem ég
ekki gat, en annad vard ég ad gera
og pad hjalpadi mér mikid. For-
eldrar minir toku alltaf krakka ad
sér ar Reykjavik i sumardvol. A
sumrin var heimili okkar pvi mann-
margt, stundum upp undir tuttugu
manns. Pad var alltaf mikid um ad
vera og mjog skemmtilegt. Okkur
krokkunum var aldrei haldid niori a
neinn mata, fengum alltaf ad lata i
lj6s skodanir okkar. Eg tel mig hafa
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fengid mjog gott uppeldi. bad var
Ometanlegt ad alast upp i sveit, ad
vera frjals eins og fuglinn. Madur
lerdi fljott ad bjarga ser. Mamma
var med konu hja sér sem hjalpadi
henni vid heimilisstorfin. HUn kom
med stllku med sér fra Reykjavik,
sem er a&vildng vinkona min. pegar
han var épekk var hin sett upp a
tunnu i vaskahdsinu, par sem slatur
0g annad var geymt, og hun pordi
aldrei ad hreyfa sig. begar ég var
hins vegar 6pekk pa ték konan af
mér haekjurnar og skéna. En pa voru
pessar finu bomsur til, sem voru i
gamla daga, og ég nadi mér bara
alltaf i fjorar bomsur, setti peer &
feeturna og hendurnar og svo for ég
ut. Eg lét ekkert stoppa mig,* segir
Gudridur og hler.

Vann i frystihuasi

pegar Gudridur var 17 ara goémul
vildi hun profa ad fara Utad vinna
eitt sumarid. Ur vard ad han for i
frystihGsid i Porlakshéfn, ad draga
garnir ur humri og gera ad karfa.
,»Pad var hins vegar of mikid fyrir
mig. Eg purfti ad standa vid feri-
bandid og pad var i fyrsta skiptid
sem pad plagadi mig hvernig ég
st6d. Vid vorum prjér eda fjorar sem
skiptum einum stol & milli okkar. |
pa daga var ekkert verid ad kaupa
aukastal fyrir pa sem purftu & pvi ad
halda.*

pad var fyrir algera tilviljun ad
Guoridur komst i kynni vid
Reykjalund & sinum tima. ,,Einn
brédir minn akvad ad gifta sig arid
1962 og ég for med moémmu i
Gudranarbid 4 Raudararstig ao
kaupa kjol & mig. Gudrun var sjalf
ad afgreida og spurdi mémmu hvort
ég hefdi einhvern tima farid a
Reykjalund i endurhefingu. beirra
spjall leiddi til pess ad ég var send a
Reykjalund og var par i ansi langan
tima. par fékk ég loksins markvissa
endurhafingu, asamt spelkum og
goari leidsogn. Pad gerdi mér mjog
gott ad komast par inn, bjargadi mér
alveg.”

Kynntist Sjalfsbjorg

Arid 1965 gekk Gudridur i hjona-
band med Vidari Horgdal Gudna-
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syni, sem hun haféi kynnst &
Reykjalundi. Hann var hreyfiham-
ladur og i hjolastol. ,,Hjonaband
okkar entist i 31 ar og vid eigum
eina dottur saman, Kristinu, sem er
32 ara goémul. Hjénabandid var
langt en pad getur slitnad upp ur
peim lika,* segir Gudridur ibyggin &
svip. ,,Fyrstu arin okkar bjuggum
vid i Hafnarfirdi. Eg var ekki (ti-
vinnandi. bad var aldeilis bjartsyni
hja manni & peim tima, ad geta bara
bjargad sér.”

Gudridur gekk i Sjélfsbjorg &
hofudborgarsveedinu  &rid  1963.
»Veturinn 1966 hringdi Sigurdur
Gudmundsson, ljésmyndari og péa-
verandi formadur Sjalfshjargar a
hoéfudborgarsvedinu, i mig og
spurdi hvort ég veeri ekki tilbuin ad
koma ad vinna & skrifstofu Sjalfs-
bjargar. Pa rak Reykjavikurfélagid
og landssambandid sameiginlega
skrifstofu. Eg byrjadi par i afleys-
ingum, en arid 1967 byrjadi ég ad
vinna hja Sjalfsbjorg & hofud-
borgarsveedinu. Pad var mjog gott
ad fa pessa vinnu. Arid 1981 var
opnud serstok skrifstofa fyrir Sjalfs-
bjorg &4 hofudborgarsvaedinu og pa
fluttist ég pangad yfir. Eg vann par
allt til &rsins 1988, en pa fannst mér
kominn timi til ad haetta. Eg hafdi
verid & atvinnuleysisbdtum i halfan
manud pegar Lara Bjornsdottir,
paverandi framkvaemdastjori Sveed-
isskrifstofu um maélefni fatladra i
Reykjavik, hringdi i mig og spurdi
hvort ég geeti leyst af par i sumar-
frium starfsmanna, sem ég og gerdi.
Pegar ég hafdi unnid par i nokkurn
tima var hringt i mig og mér bodid
ad taka ad mér starf framkvemda-
stjora Felags eldri borgara. bad
vard Ur og par starfadi ég i atta ar.
pad var mjog skemmtilegur timi, en
dalitio erfiour.”

Arid 1994, pegar Gudridur var
nyKkjorin varaformadur Sjalfsbjargar
landssambands fatladra, gerdist pad
ad formadurinn, Jéhann Pétur
Sveinsson, lést. ,,bad var alveg
hreedilegt og kom 6llum ad 6vérum.
Hann hafdi reett um pad vid mig ad
hann etladi sér ekki ad verda for-
madur afram eftir naesta kjortima-
bil, vegna pess ad hann hefdi dhuga
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Gudridur segir mikla porf & ad einfalda almannatryggingakerfid. Nuverandi kerfi
sé allt of flokid. ,,Timaskortur hrjair oft pa sem eiga ad gefa pessu folki
upplysingar. FAlki er sagt ad fara hingad og pangad og enginn hefur tima til ad
Gtskyra hlutina almennilega fyrir pvi.*

,,FOlk sem er a stripudum
ororkubotum & sér ekki
vidreisnarvon, eins og kerf-
id er i dag. Ppvi er haldid
nidri a lagum bétum og ef
pad vinnur sér inn ein-
hverjar kronur pa skerdast
beeturnar um leid.
pad er verid ad bua til
fateektargildrur.*

& ad fara Gt i politikina og atladi sér
ao flytja nordur. Hann bad mig um
a0 gefa kost & mér i eitt til tvo
kjortimabil, vegna pess ad hann
hefdi einhverjar ahyggjur af
samtokunum, eins og astandid var &
peim tima. Eg sagdi bara ja, og
hugsadi sem svo ad pad veri pa
heaegt ad skoda malid betur eftir pau
tv0 &r sem hann atti eftir af sinu
kjortimabili. En Jéhann Pétur lést
haustio 1996 og pa tok ég vio for-
mennskunni.*

Gudridur var kjorin formadur
Sjalfshjargar landssambandsins a
bingi samtakanna arid 1996. ,,Yms-
um innan samtakanna fannst hins
vegar ad pad hentadi ekki ad ég veeri
formadur Sjalfsbjargar d&samt pvi ad
vera framkvaemdastjori Félags eldri
borgara. Einnig voru sumir i Félagi
eldri borgara peirrar skodunar ad
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karlmadur atti ad gegna fram-
kveemdastjérastéounni i peirra fél-
agsskap. Mér var pvi sagt upp hja
eldri borgurum, en baudst pa fljot-
lega starf hja Félagspjonustu
Reykjavikurborgar.

A pingi Sjélfsbjargar vorid 1998
gaf ég aftur kost & mér i formanns-
setid en var felld. Strax ad pinginu
loknu hafdi Helgi Seljan hja Or-
yrkjabandalagi islands samband vid
mig og bad mig ad taka vid starfi
félagsmalafulltrda, sem hann hafoi
gegnt hja OBI. Tok ég pvi goda
bodi og starfa par enn. Eg hef aldrei
att i vandreedum med ad fa vinnu.
Eg hef verid heppin med pad.“

Margir hafa pad sleemt

Gudridur hefur kynnst ymsu i sinu
starfi sem félagsmalafulltrii. Hun
segir marga skjolstaedinga OBI bla
vid mjog bag kjor. ,,Folk sem er &
stripudum Grorkubdtum & sér ekki
vidreisnarvon, eins og kerfid er i
dag. Ppvi er haldid nidri & lagum
botum og ef pad vinnur sér inn ein-
hverjar krénur pa skerdast baeturnar
um leid. Pad er verid ad bda til
fateektargildrur.  Margir fréaskildir
karlmenn, sem eru oOryrkjar, hafa
pad t.d. mjog sleemt. Peir hafa ekki
efni a ad vera i semilega storu his-
needi og geta ekki einu sinni tekid &
moti bornunum sinum eda gefid
peim gjafir. Konurnar eru oft med
bérnin & sinu framferi og fa pa
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greitt medlag, pannig ad pad er oOr-
[itid skarra. Annar hépur sem hefur
pad daamt er Utlendingar sem setjast
hér ad og verda fyrir ororku &
midjum aldri. Ef peir eru ekki fra
landi innan EES pa fa peir mjog
l&gar bagur."

A0 sbgn Gudridar er mikil porf a
ad einfalda amannatryggingakerfio.
Naverandi kerfi er alltof flokid. ,,Eg
faefjoldann alan af folki inn & skrif-
stofu til min sem er i stoékustu vand-
rasdum. bad hefur fario amilli stada
i kerfinu og skilur hvorki upp né nid-
ur i neinu. Margir eru nidurbrotnir
vegna pess ad peir eru agjorlega
rédalausir. Eg hef altaf lagt mikla
aherdu a ad folk fari ekki fra mér
fyrr en ég sé pess fullviss ad pad sé
upplyst um réttindi sin. Eg hef
nefnilega ordid vor vid ad margir
hafa alls ekkert skilid hvad hefur
verid sagt vid pa a hinum og pessum
stédum i kerfinu. Eg hef oft fengid
pakkladi fyrir ad gefamér timatil ad
reda vid folk og adstoda pad.
Timaskortur hrjair oft pa sem eiga
a0 gefa pessu félki upplysingar.
Folki er sagt ad fara hingad og pan-
gad og enginn hefur tima til ad
Utskyra hlutina almennilega fyrir
pvi. Pad er full vinna ad reyna ad
skilja kerfid og hvada réttindi folk
hefur. Astandid hja sumum er pan-
nig ad peir eru dregnir upp ar einum
pyttinum og settir ofan i annan.
Sumir eiga pad yfir hofoi sé&r ad
missa husnaadid vegna skulda og pa
parf stundum ad reyna ad semja vio
adilaog fleirai peim dar. Folk sem
er veikt getur ekki stadid i svona
stappi vid kerfid. Pad er stundum
full vinna fyrir folk, ad reyna ad
bjarga sér.”

Minningarkort

Minningarkort
Sjalfsbjargar a
hofudborgar-
svedinu
eru seld a skrif-
stofu félagsins.

- J

,,Eg fae fjdldann allan af
folki inn & skrifstofu til min
sem er i stokustu vand-
reedum. Pad hefur farid a
milli stada i kerfinu og skil-
ur hvorki upp né nidur i
neinu. Margir eru nidur-
brotnir vegna pess ad peir
eru algjorlega radalausir.*

Adspurd um baréttu oryrkja fyrir
bagtum kjorum, segir Gudridur ad s
barétta gangi ansi haggt. ,,Pad tok 40
a ad na pvi fram ad ororkumatio
yroi laknisfrasdilegt mat. bad nadist
fram 1998 og nu tiu arum seinna er
farid ad tala um ad snua pessu til
fyrra horfs. NU eigi pad bara ad fara
eftir félagsdegum adstesdum, hvort
folk geti unnid eda ekki. bettaleidir
til pess ad folk eins og ég, sem er (i
a vinnumarkadi og er tekjutengd,
missir ymis hlidarréttindi sem pad
hefur. Pad parf semsagt lika ad
standa voréo um pau réttindi sem
nédst hafa fram. Oryrkjabandalagid
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mun halda baréttunni &ram en hver
avinningurinn verdur veltur aud-
vitad mikio aviljastjornvalda. Mér
finnst oft vanta skilning hja pol-
itikusum. Eg veit ekki hvort nokkur
peirra geri sér amennilega grein
fyrir pvi hvernig astandid er i raun.
Firringin hja peim er ordin svo mik-
il. Pad er med dlikindum hvernig
sumir peirra leyfa sér ad tala nidur
til amennings i landinu. Pétur
Blondal heldur pvi t.d. ndnast fram
ad oryrkjar séu upp til hépa 6reglu-
folk. Nyi heilbrigdisradherrann, Siv
Fridleifsdottir, talar um ad ekki sé
nog ,,fraflasdi* fra Landsspitalanum,
0g er pa ad tala um ad pad séu ekki
négu margir suklingar Gtskrifadir.
Hvers vegna parf ad tala med pes-
sum hadti? Er ekki verid ad talaum
folk? beir sem halda um stjornar-
taumana verda ad hafa skilning alifi
folksins i landinu. Stada oryrkja i
dag er an efa betri en t.d. fyrir tiu
arum, en samt sem adur er hdn ekki
adsdtanleg. Pad er pvi enn mikil
barétta framundan,” segir Gudridur
ad lokum.

Texti/Kristran M. Heidberg.

Studlum ad lrels 1A ferda

Hjalparlidasjoour

Hjalparlidasjoour Sjalfsbjargar var stofnadur
ario 1977 og er markmid hans ad audvelda
hreyfindGmluoum ad ferdast. Mikill kostnadur
fylgir ferdalogum hreyfihamladra. Peir purfa
ad greida tvofaldan ferdakostnad, p.e. fyrir sig
og adstodarmann, auk uppihalds.

So6fnunarsiminn er 908-2003 og péa dragast kr.
1.000 af neesta simareikningi.
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POokkum eftirtdldum fyrirteekjum veittan studning

pPingeyri

Brautin sf, Ketilseyri

Stadur

Stadarskali ehf, Stad Hratafirdi
Drangsnes

Stefnir ST 47 ehf, Bee 1

Kjorvogur

Hétel Djtipavik ehf, Arneshreppi
Nordurfjérour

Arneshreppur, Nordurfirdi
Hvammstangi

Kvennabandid V-Hun,

Steypustodin Hvammstanga ehf,
Nordurbraut 32

Styrihépur um forvarnir Hinaping vestra, Klapparstig
4

Blénduds

Légmannsstofa Stefans Olafs ehf, Hanabraut 19
Samstada, skrifstofa verkalydsfélaga,
bverholti 1

Skagastrond

Rafmagnsverkstaedio Neistinn ehf,
Strandgotu 32

Trésmidja Helga Gunnarssonar ehf,
Ménabraut 2

Vélaverksteedi Skagastrandar, Strandgotu 30
Vik ehf, Holabraut 5

Saudarkrokur

Bokhaldspjonusta KOM ehf, Vidihlid 10
Fridrik Jonsson ehf, Borgarrést 8
Gistiheimilid 550 ehf, Kirkjutorgi 3
Gistiheimilid Kotid ehf, Kaupvangstorgi 1
Kaupfélag Skagfirdinga, Artorgi 1
Sveitarfélagio Skagafjorour, Faxatorgi 1
Verslun Haraldar Juliussonar, Adalgétu 22

Varmahlio

Akrahreppur Skagafirdi,
Lambeyri ehf, Lambeyri

Hofsos

Studlaberg ehf, Sudurbraut

Vesturfarasetrid, Sudurbraut 8
Siglufjorour

Berg hf, byggingafélag, Nordurgotu 16
BOX ehf, Laugarvegi 37

Dafan SI 130,

Egilssild ehf, Granugotu 27
Siglufjardarkaupstadur, Granugétu 24
Siglufjardarkirkja,

SR vélaverksteedi hf, Vetrarbraut 12

Akureyri

Augnlaknastofa Ragnars Sigurdssonar ehf, Alfa-
byggd 11

Asprent - Still hf, Glerargotu 28

Bautinn og Smidjan, veitingasala,
Hafnarstreeti 92

Bifreidaverksteedi Bjarnhédins ehf,
Fj6Inisgotu 2a

Blikkras ehf, Oseyri 16

Busetudeild Akureyrarbeejar, Geislagdtu 9
Efling sjukrapjalfun ehf, Hafnarstreeti 97
Eining-l0ja, Skipagétu 14

Félag verslunar- og skrifstofufolks,
Skipagotu 14

Félagshuio Hallgilsstddum, Hallgilsstddum
Fjérdungssjukrahtsio & Akureyri,
Eyrarlandsvegi

Fol ehf, Lerkilundi 24

Gistiheimilid Brekkusel, Byggdarvegi 97
Greifinn eignarhaldsfélag hf, Glerargétu 20
Gummivinnslan hf, Réttarhvammi 1
Gymir ehf, Klettaborg 39

Hagpjonustan ehf, Skipagétu 14
Hartiskan sf, Kaupangi vid Myrarveg

HIid hf, Kotargerdi 30

Husprydi sf, Milasiou 48

[sgét ehf, Hrafnabjérgum 1
ipréttamidstd Glerarskola,

J.B. ehf, Kaupvangsstrati 4

Kjarnafaedi hf, Fjélnisgbtu 1b

KPMG Endurskodun Akureyri hf, Glerargdtu 24
Likamsreektin Bjarg ehf, Adalstraeti 16
Midst6d ehf, Draupnisgotu 3g

Myndran ehf, Sunnuhlid 12

Pallaleigan ehf, Espilundi 14

Rafeyri ehf, Nordurtanga 5

Raflampar ehf, Oseyri 4

Rafmenn ehf, Fj6Inisgotu 2b

Sigtryggur og Pétur sf, Brekkugdtu 5
Sparisjodur Nordlendinga, Skipag6tu 9
Tannleeknastofa Ama Péls Halldérssonar,
Myrarvegi

Tannlaknastofa Hauks og Bessa, Kaupvangi, Myrar-
vegi

Tannlaknastofa Sigrinar Marteinsdéttur,
Pérunnarstreeti 114

Tiskuverslun Steinunnar, Hafnarstreeti 97
Trésmidjan Alfa ehf, Oseyri 1 A

Tolvis sf, Kaupangi vid Myrarveg
Verkval ehf, Midhusavegi 4
Osp sf, trésmidja, Furulundi 15f

Grenivik

Frosti ehf, Melgétu 2
Grytubakkahreppur, Gamla skdlahdsinu
Joi ehf, Melgétu 8

Studlaberg Utgerd ehf, A£gissiou 11

Grimsey

Grimskjor ehf, Hafnargétu 17
Stekkjarvik ehf, Hafnargotu 3
Saebjorg ehf, Efri Sandvik

Dalvik

BHS, bila- og vélaverksteedi, Fossbrin 2
Blémabud Marfa Snorradottir, Hafnarbraut 7
Daltré ehf, Boggvisstodum

Fiskmarkadur Dalvikur, Ranarbraut 2b
Gunnar Nielsson sf, Adalgotu 15
Sparisjodur Svarfdeela, Radhusi

Tréverk hf, Grundargdtu 8-10

Olafsfj6rour

Utey, skolapjonusta, £gisgotu 15
Vélsmidja Olafsfjardar hf, Milavegi 3

Husavik

Bilaleiga Husavikur ehf, Gardarsbraut 66
Borgarholsskoli,

Bokasafnid a Husavik,

Fatahreinsun Hasavikur sf, Tngotu 1
Fjallasyn Rinars Oskarssonar ehf, Hrisateigi 5
Garoreektarfélag Reykhverfinga, Hveravéllum
Husavikurkirkja

Kalli i Hofoa ehf, Baughdli 25

Langanes hf, dtgerd, Skolagardi 6

Skobud Husavikur, Gardarsbraut 13

Val ehf, Hofoa 5¢

Raufarhofn

Onundur ehf, Adalbraut 41a

porshofn

Svalbardshreppur, Gunnarsstddum

Vopnafjérour

Bilar og vélar ehf, Hafnarbyggd 14a

Bokhalds- og vidskiptapjonusta Kristjans, Kolbeins-
gotu 8

Melifell ehf, Haholti 2
Vopnafjardarhreppur, Hamrahlid 15
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Sjalfsbjorg a hofudborgarsveedinu

Byggt vio Krika

tengibyggingu vid Krika. Um er

ad rada 40 fm hds, sem
Koépavogsbaa baud Sjéllfsbjorg a
hofudborgarsvasdinu afnot af. Mun
petta gjorbreyta allri adstoou a
stadhum, en eins og gestir Krika
vita hefur oft verid prong a pingi a
g6édum sumarddgum.

NU pegar er byrjad ad reisa stopla
undir nyja hasid. Ppess verdur pvi
vonandi ekki langt ad bida ad haagt
verdi ad taka husid i notkun.
Mynd/Asa Hildur.

I sumar er dadlad er ad koma upp

Sumarlokun
a skrifstofu

krifstofa Sjalfs-
bjargar, félags
fatladra & hof-
udborgarsvaedinu,
verdour lokud vegna
sumarleyfa fra 17.
juali til 8. agust.

Leiga a salnum

alur Sjalfsbjarg-
ar, félags fatl-
adra a hofuo-
borgarsveedinu, er til
leigu fyrir veislur og
fundahold.
Upplysingar i sima
551-7868, netfang:
johannao@sjalfs-
bjorg.is

\

Opid hus

i félagsheimili §alfsbjargar

Opid has i samstarfi vid OBI og Laugarneskirkju alla
pridjudaga fra kl. 11-15 i félagsheimili Sjalfsbjargar,
félags fatladra & h6fudborgarsveedinu, Hatuni 12.
Supa, braud og kaffi framreidd & milli kl. 11:30 og 14.

Kaffispjall, tekid i spil, bl6din lesin o.fl. sem folki

Adalstyrktaradili opna hussins er Reynir bakari, Dalvegi 4 og

(verd kr. 200, fyrir supu, braud og kaffi.).
Allir hjartanlega velkomnir.

dettur i hug.

Samstarfshépurinn.

Hamraborg 14. Kunnum vid honum okkar bestu pakkir.

Starfsgreinasamband lzslands

s

Y
vistor
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Klifur

Pokkum eftirtéldum fyrirteekjum veittan studning

Egilsstadir

Blémabeer, Midvangi 31

Bokabudin HI6dum, Fellabae

Dagsverk ehf, Vallavegi

Héradsskjalasafn Austfirdinga, Laufskogum 1
Hradbid ESSO www.khb.is, Kaupvangi 6
Husstjornarskolinn Hallormsstad,

Midas hf (Branas innréttingar), Midasi 9
Rarik austurlandi s: 5289000 bilanasimi 4703301,
pverklettar 2-4

Skogreekt rikisins, Midvangi 2

Verkfraedistofa Austurlands ehf, Kaupvangi 5
Okuskdli Austurlands sf, Haafelli 4a

Seyaisfjérour

Seyadisfjardarkaupstadur, Hafnargdtu 44
Reydarfjorour

Eikarsmidjan ehf, Heidarvegi 6

Holmar, hisgagnaverslun ehf, Austurvegi 29
Verkalydsfélag Reydarfjardar, Brekkugdtu 9
Verkstjérafélag Austurlands, Asgerdi 3
pvottabjorn ehf, Heidarvegi 10

Eskifjérour

Eskja hf, Strandgétu 39
Tannlaknastofa Gudna Oskarssonar, Holsvegi 3a

Neskaupstadur

Fjardabyggd, Hafnargdtu 2

Fjardalagnir ehf, Neshakka 14

Nestak ehf, byggingaverktaki, Nesbakka 2
Rafgeisli Témas R Zoéga ehf, Hafnarbraut 10
Faskraosfjorour

Lodnuvinnslan hf, Skélavegi 59

Hofn

Herborg SF-69,

Sigurdur Olafsson ehf, Hlidartdni 21
Skinney - binganes hf, Krossey
Sveitafélagid Hornafjorour, Hafnarbraut 27

Vokull Stéttarfélag, Vikurbraut 4
Selfoss

AB-skalinn ehf, Gagnheidi 11

Arvirkinn ehf, Eyravegi 32

Basinn, veitingastadur, Efstalandi
BorgarhUs ehf, Minni-Borg

Blnadarfélag Grafningshrepps, Villingavatni
Byggingarfélagid Arborg ehf, Bankavegi 5
Fasteignasalan Bakki ehf, Sigtani 2
Ferdapjonustan NGpum, Ndpum 1-2
Flidasveppir, Hrunamannahreppi
Grimsneshreppur og Grafningshreppur,
Borg félagsheimili

Gudmundur Tyrfingsson ehf, Fossnesi C
Hotel Hekla, Brjansstédum

Hrafntinna ehf, Litlalandi
Hraungerdishreppur, Pingborg
Jeppasmidjan ehf, Ljonsstédum

Litla kaffistofan, Svinahrauni

Nesey ehf, Sudurbraut 7 Gnlpverjahreppi
Plastidjan ehf, Gagnheidi 1

Plastmdtun ehf, Laek

Pylsuvagninn Selfossi, Besti bitinn i beenum
Selfossveitur bs, Austurvegi 67

Set ehf, plastroraverksmidja, Eyravegi 41
Skalholtssokn, Skalholti

Stokkar og steinar sf, Arbae 1

Tolvutak ehf, Eyravegi 27

Verkfraedistofa Sudurlands ehf, Austurvegi 3-5
Verkteekni ehf, Stekkholti 26

Verslunin Borg, Grimsnesi, Minni Borg
Vélaverksteedi poris ehf, Gagnheidi 36

Hveragerdi

Adalsalan - Reikningsskil, Breidumdrk 20
Bokasafn Hveragerdis, Austurmork 2
Heilsustofnun NLFi www.hnlfi.is, Graenumork 10
Hveragerdisbeer, Sunnumork 2
Hverageradiskirkja, Bréttuhlid 5

borlakshofn

Fagus ehf, Unubakka 18-20
Fiskidjan Ver, Oseyrarbraut 20
Frostfiskur ehf, Hafnarskeidi 6
Sveitarfélagid Olfus, Hafnarbergi 1

Flaair

Flioafiskur, Borgarasi
Gardyrkjustodin Hvammur | ehf, Hvammi |
Kvenfélag Hrunamannahrepps,

Hella

Asahreppur, Kalfholti

Hotel Ranga, Sudurlandsvegi
Sudurlandsvegi

Ranga ehf, Sudurlandsvegi

Hvolsvollur

Anna og Arni & Akri, Akri

BUadfong, Storolfsvelli

Félag islenskra bifreidaeiganda, Stéragerdi 3
Fylkir, vorubilstjérafélag, Eystri-Torfastédum 1
Holtsprestakall, Holti

Rangarping eystra, Hlidarvegi 16
Storolfshvolskirkja,

Vik

Hotel Lundi, Vikurbraut 26
Myrdalshreppur, Austurvegi 17

Kirkjubeejarklaustur
Blval ehf, I6juvdllum 3
Vestmannaeyjar

Voruval ehf, Vesturvegi 18

Efnalaugin Straumur, Fl6tum 22
Eyjaradi6 ehf, Skolavegi 13

Eyjasyn ehf, Strandvegi 47

Huginn ehf, Hrauntdni 48

Isfélag Vestmannaeyja hf, Strandvegi 28
Karl Kristmanns, umbods- og heildverslun, Ofanleit-
isvegi 15-19

0s ehf, lllugagétu 44

Reynistadur ehf, Vesturvegi 10
Skavinnustofan, Brekastig 1
Vinnslustddin hf, Hafnargétu 2

Volare ehf, Vestmannabraut 36

SJALFSBJORG - ADGENGI FYRIR ALLA, ALLTAF, ALLS STAPAR
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Verkfraedistofa

{:} [slandsprent

KB BANKI

> Rafthonnun ©)

BSI

L 5
‘Amuli 42, 108 Reykjavik STecd
Simi: 530'8000, Fax: 588 8302 <
Netfang: rafhonnun@rafhonnun.is, www.rafhonnun.is

Rannsoéknastofnun
% byggingaridnadarins
www.rabygg.is

Vinningshafar

inningshafar fyrir lausn-

ir & krossgatu 1. thl.

Klifurs 2006 eru: Garo-
ar Halldérsson, Vitateigi 5, 300
Akranesi; Agusta Anna Valdi-
marsdottir, Orrahdlum 7, 111
Reykjavik; bPorgerdur Bergsdott-
ir, Vesturgétu 109, 300 Akra-
nesi; Pétur Valdimar Jonsson,
Teigi, 690 Vopnafirdi og Gudrdn
Birna Orvarsdottir Urdargili 10
603 Akureyri. Vinningarnir
verda sendir vinningshofum.
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SUMARID ER |
FRAMUNDAN OG FRIID

Ferdu Ut i sumar, a solarstrond med fjdlskylduna, i borgarferd eda estlardu
kannski ad ferdast hér innanlands og njota islenskrar nattaru?
Teaekifeerin eru hvarvetna, en pad er sama hvad pu gerir og hvert pu ferd,
greidslukort fra SPV verdur alltaf einn af bestu ferdafélogunum.

Otal sparnadarastaedur fyrir greidslukorti SPV w

e b0 greidir ekkert argjald fyrsta arid og sparar moérg pusund krénur
* bu faerd 50% endurgreidslu af argjaldi vid endurnyjun ef pu ert i Vildarpjénustunni
* PU greidir engin faerslugjéld og nytur vida stadgreidsluafslattar innanlands
» b faerd sjalfkrafa vidtaekar ferdatryggingar
e b0 nytur neydartryggingar erlendis vid évaent afoll
e bU faerd fimm pasund kréna ferdaavisun vid stofnun SPV korts og safnar ad
auki stédugt inna nyja og nyja ferdaavisun vid notkun kortsins innanlands
» b0 tvdfaldar verdgildi peninganna med World for 2, sem fylgir fritt 1. arid

Berdu avinning og moguleika greidslukorta SPV saman vid greidslukort annarra
fjarmalastofnana. Komdu i heimsékn og spjalladu vid radgjafa okkar.

Peir taka vel a moti pér.

Vertu med SPV og ansegdustu vidskiptavinunum*
Borgartuni 18 - Sidumula 1 - Hraunbee 119 - www.spv.is
Pjonustuver, simi 575 4100 - Skiptibord, simi 575 4000




